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Vazené damy, vazeni panové,

jsem velice rad, ze se mlzete seznamit s Vyzkumnou zpravou z Setreni realizovaného
vramci  mapovani  implementace  politiky  aktivniho  starnuti v obcich
Moravskoslezského kraje. Cilem tohoto Setrfeni bylo zmapovat, jaké aktivity jednotlivé
obce v Moravskoslezském kraji realizuji pro své obcany v seniorském véku, a také
popsat priklady dobré praxe.

Vyzkumna zprava vznikla na zakladé spoluprace clenl Platformy Moravskoslezského
kraje vytvorené v ramci projektu Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven.

V ramci vyzkumu bylo osloveno celkem 300 obci a 23 méstskych obvodu statutarniho
mésta Ostravy a do vyzkumu se nakonec zapojilo celkem 124 obci a méstskych
obvodd, coz je 38 % vSech oslovenych subjektd.

Vyzkumna pozornost je u seniorl casto zamérena na uzivatele jednotlivych druhd
socialnich sluzeb, pripadné na jejich rodinné pfrislusniky a dalsi blizké osoby
v roli neformalnich pecovatelll. Uvedeny vyzkum byl zaméren na mapovani podpory
aktivniho starnuti osob vyssiho veku zijicich na Uzemi Moravskoslezského kraje.
Z uvedenych informaci jsem upfimné potésen, nebot jsou dlikazem toho, Ze se obce
svym obcanlm vénuji a zajimaji se o né, a chtéji, aby mohli zit i ve vyssim véku aktivni
Zivot. Rovnéz véfim, ze uvedené informace poslouzi jako inspirace pro zkvalitnéni
a rozvoj planovani voblasti aktivniho starnuti v dalSich obcich na Gdzemi
Moravskoslezského kraje. Také bych rad poukazal na skutecnost, Zze aktivity pro

seniory jsou realizovany jak ve velkych, tak i v malych obcich.

Rad bych podékoval tvircdm vyzkumné zpravy: zastupcdm Ostravské univerzity,
zastupcdm projektu Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven a zastupclim
Krajského Uradu Moravskoslezského kraje, ktefi se aktivné podileli na pfipravé Setreni,
resp. na vzniku vyzkumné zpravy. Velice ocenuji také vSechny obce a méstské obvody,
které se do vyzkumu zapojily. Bez jejich aktivni Ucasti by nebylo mozné tento vyzkum
uskutecnit.

Bc. Jiri Navratil, MBA
naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro socialni oblast
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Podobu evropské populace ovliviuje cela rada faktord. Mezi ty nejzasadnéjsi Ize fadit
starnuti populace a snizovani porodnosti. Tyto trendy vedou k vyraznym zménam
struktury obyvatelstva a projevuji se predevsim Ubytkem pracovni sily a zvysujicimi se
naroky na ekonomické, socialni i zdravotnické systémy. Radikalni zmény ve strukture
obyvatelstva se tak staly velmi aktualnim a feSenym tématem. Jedna se o socialni
fenomén, ktery rezonuje nejen odbornou komunitou, ale i celou spolecnosti.
V zemich Evropské unie byl v roce 2007 podil osob ve véku 65 let a vice 17 %. V roce
2018 tento podil vzrostl témér o tfi procenta na 19,7 %. Uvedeny trend kopiruje
i Ceska republika, kde v roce 2018 obyvatelé starsi 65 let tvofili 19,2 % populace (CSU,
2019).

Z vysledku statistik casovych rad z poslednich let (2007-2018) jednoznacné vyplyva,
Ze evropska populace starne a podil obyvatel starSich 65 let se neustale zvysuje.
.V roce 2030 budou Evropané primérné nejstar$i na svété a udrzitelnost
dlchodového systému bude s klesajici porodnosti ohrozena” (Evropsky parlament,
2019). Politické aktivity v oblasti starnuti se v evropskych zemich tykaji prevazne
ekonomickych zalezitosti (Dudova, 2015). Soucasné demografické zmeény vsak
vyzaduji komplexni flexibilni pfistup a vzajemné provazané verejné politiky schopné
reagovat na tyto radikalni promény spolecnosti. Koncept aktivniho starnuti je
pozitivni reakci na nastalé zmény ve spolecnosti. Zakladni ramec socialni politiky pro
problematiku starnuti v zemich Evropské unie tvofi strategické dokumenty, jez
vychazeji ze zakladnich hodnot Evropské unie. Ty jsou ukotveny v jejich smlouvach,
listinach a Umluvach (viz napt. Umluvu o ochrané lidskych prdv a zdkladnich svobod
(1950), Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim (2006), Lisabonskou smlouvu
(2007) ¢i Listinu zdkladnich prav EU (2012)). Dale se oblasti starnuti vénuji i dalsi
strategické dokumenty jako napf. Zdsady OSN pro seniory (1991) a Madridsky
mezindrodni akcni plan pro problematiku starnuti 2002 (2002). Evropska unie
v souvislosti s uvedenymi proménami spolecnosti vyhlasila rok 2012 Evropskym
rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity. Jednalo se o snahu upozornit na
dany jev a ménit pohled na starnuti. Cilem bylo rovnéz ukazat starsSim lidem, jak
zlstat aktivnimi a tém mladsSim, Ze i starsi lidé jsou pro spolecnost pfinosem
a inspiraci. Jak deklarovala Evropska komise (2012, s. 3) ,Evropa se m{ze vyporadat
s naroky souvisejicimi s demografickou zménou pouze prostrednictvim aktivniho
starnuti; zavisi na tom jeji budouci prosperita a socialni soudrznost”.



Populace v Ceské republice podle dokumentu Projekce obyvatelstva Ceské republiky
2018-2100 neprojde nijak dramatickou zménou v poctu obyvatel, ale vyznamné se
zméni vékova struktura obyvatelstva. Nejvyraznéjsi transformaci v nasledujicim
desetileti projde vékova skupina obyvatel nad 65 let. Ta bude podle odhadl v roce
2100 tvofit 29,5 % obyvatelstva Ceské republiky (CSU, 2018a). Problematika starnuti
obyvatel je reSena na narodni i krajskych dUrovnich. Za timto ucelem byla v roce 2006
ustanovena Rada vlady pro seniory a starnuti populace (dale jen ,Rada”) jako staly
poradni organ vlady. Rada byla zfizena usnesenim vlady v navaznosti na plnéni
Ndrodniho programu pripravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007 (2002). Hlavnimi
Ukoly tohoto poradniho organu je reseni seniorské problematiky a problematiky
starnuti populace v Ceské republice na nejvy$si Grovni statni spravy a dalsi aktivity
spadajici do konceptu aktivni politiky starnuti (MPSV, 2015). DalSimi strategickymi
dokumenty ovliviujicimi vyvoj politiky aktivniho starnuti v Ceské republice byly
Narodni program pripravy na starnuti 2008 az 2012 (2008) a Ndrodni akcni plan
podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 (2014), na ktery v soucCasné
dobé navazala Strategie pripravy na starnuti spolecnosti 2019-2025 (2019). MPSV
realizuje aktivni politiku starnuti na narodni rezortni i mezirezortni Urovni, je vsak
nezbytné zapojeni i dalSich aktérd na krajské a regionalni Urovni, na které ma
nezpochybnitelnou roli rovnéz napf. mistni komunita, neziskovy sektor, spolkova
cinnost i vyzkumné organizace.

Hlavnim aktérem implementace politik tykajicich se starnuti a stafi byva mnohdy
krajska sprava a samosprava. Na krajské Urovni je v soucasnosti realizovan projekt
Implementace politiky starnuti na krajskou droven. Tento se zaméruje predevsim na
systémovou a metodickou podporu rozvoje aktivit zajistujicich politiku pfipravy na
starnuti na narodni, krajské i mistni arovni (MPSV, 2019). Specifickym cilem projektu
je zvySeni kvality a udrzitelnosti systému socialnich sluzeb, sluzeb pro rodiny a déti
a dalSich navazujicich sluzeb podporujicich socialni zaclenovani. Dalsim cilem je
rozvoj aktivit zamérenych na pripravu na starnuti. Pravé uvedena skutecnost se stala
cilem naseho zajmu, kdy jsme se zamérili na zjiStovani situace v Moravskoslezském
kraji (dale jen ,MSK") v oblasti implementace principl politiky aktivniho pozitivniho
starnuti na lokalni Uroven.

Socialni fenomén starnuti populace i ménici se podoba vékové struktury obyvatel je
v MSK aktualnim tématem. Podminky na Uzemi MSK jsou navic specifické vzhledem
k historickym konsekvencim tohoto Gzemi. Utlum odvétvi téZkého priimyslu a stav
zivotniho prostredi vyrazneé ovliviuji demografické zmeény. V roce 2015 byl celkovy
pocet obyvatel MSK 1213311, prficemz ke konci roku 2017 tento poklesl na
1205 866. Podle veékové struktury roste v MSK pocet obyvatel ve vékové skupiné nad



65 let. Podil osob 65" se od roku 2015 zvysil z 18,1 % na 19,2 % ke konci roku 2017
(CSU, 2018a). Z uvedeného vyplyva, ze v roce 2017 zilo v MSK 231 526 obyvatel nad
65 let. Aktivni socialni politika MSK je v soucasné dobé ukotvena v dokumentu
Strategie rozvoje Moravskoslezského kraje na léta 2019-2027 (2019). Jednim
z aktualnich témat této strategie je pravé demograficky vyvoj a starnuti populace.
Druhym zasadnim strategickym dokumentem je Strednedoby plan rozvoje socialnich
sluzeb v Moravskoslezském kraji na léta 2021-2023, ktery se vSak soustredi predevsim
na osoby vyzadujici odbornou podporu a pomoc spocivajici v sitovani socialni sluzby
poskytované dle zakona ¢ 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Vzhledem ke
skutecnosti, kdy je casto vyzkumna pozornost zamérena v souvislosti s osobami
vyssiho véku pravé na uzivatele jednotlivych druhl socialnich sluzeb pro danou
cilovou skupinu, pfip. na jejich rodinné pfislusniky a dalsi blizké osoby v roli
neformalnich pecovateld, byl predlozeny vyzkum zaméreny na tzv. bilé misto, a to na

wers

podporu aktivniho pozitivniho starnuti osob vyssiho véku Zijicich na izemi MSK.



1 VYZKUMNE SETRENIi ZAMERENE NA IMPLEMENTACI
POLITIKY AKTIVNIHO STARNUTI NA UZEMi MSK

Vyzkumny problém:

Na evropské urovni: Jak je patrné z nize uvedenych demografickych Gdajd evropska
populace starne (viz Graf 1).

Graf 1 Podil populace ve véku 65 a vice let v zemich EU
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V zemich Evropské unie (28 clenskych zemi v rozmezi let 2013-2020) tvoril v roce
2018 podil populace ve véku 65 a vice let 19,7 % (z toho podil obyvatelstva ve véku
65-79 let Cinil 14,2 % a 80 let a vice 5,6 %) (Eurosat, 2020). V roce 2019 tento podil
dale stoupal, az celkovy podil obyvatel nad 65 let v zemich Evropské unie dosahnul
20 %. Vzhledem k uvedené skutecCnosti byla na mezinarodni Urovni pfijata mnoha
opatieni sméfujici k podpore politiky aktivniho starnuti (viz napf. Zasady OSN pro
seniory, 1991; Mezinarodni ak¢ni plan pro problematiku starnuti, 2002). Dale Evropska
unie vyhlasila rok 2012 Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidarity.

Narodni troven: Demografickymi zménami prochazi i populace v Ceské republice.
V roce 2018 byl v Ceské republice podil obyvatelstva ve véku 65-79 let 15,2 % a ve



véku nad 80 let 4,0 %. V prvni kategorii se Ceska republika ocitd nad evropskym
pramérem. Naproti tomu ve druhé vékové kategorii (nad 80 let) je Ceska republika
pod timto priimérem (CSU, 2019b).

Lokalni Groven: V roce 2015 byl celkovy pocet obyvatel MSK 1213 311, pricemz ke
konci roku 2017 tento poklesl na 1205 866. Podle vékové struktury roste v MSK
pocet obyvatel ve vékové skupiné nad 65 let. Podil téchto osob se od roku 2015 zvysil
7 18,1 % na 19,2 % ke konci roku 2017 (CSU, 2018b). Z uvedeného vyplyva, Ze v roce
2017 zilo v MSK 231 526 obyvatel nad 65 let.

Cilem predkladaného vyzkumného Setieni bylo zjistit a popsat, jak jednotlivé
vybrané obce a jejich méstské obvody v navaznosti na nové prijaty dokument
Strategie pripravy na starnuti spolecnosti 2019-2025, ktery vychazi z projektu
Implementace politiky stdarnuti na krajskou droven, uplatiuji na svém Uzemi politiku
aktivniho, zdravého a dlstojného starnuti, vyjma oblasti souvisejicich s poskytovanim
socialnich sluzeb pro cilovou skupinu senior(i ukotvenych v Ndrodni strategii rozvoje
socidlnich sluzeb na obdobi 2016-2025 (Pospisil, 2015), a zachytit priklady dobré
praxe. Diléimi aplika¢nimi cili byla destigmatizace stari a starnuti a podpora
implementace aktivniho, zdravého a distojného starnuti na izemi MSK.

Hlavni vyzkumna otazka vychazejici z vyzkumného problému a cile vyzkumu byla:
Jak jednotlivé obce a méstské Casti / obvody na Uzemi MSK deklaruji naplfovani
implementace politiky aktivniho, zdravého a dlstojného starnuti na svém Gzemi?

Diléci vyzkumna otazka: Jaké inovativnhi / mimoradné programy / postupy
implementace politiky aktivniho, zdravého a dlstojného starnuti v obcich MSK
existuji?

1.1 Metodika vyzkumu

Vyzkum byl realizovan skrze online Setfeni v 300 obcich a 23 méstskych castech
(obvodech) statutarniho meésta Ostravy. Primatorky / primatofi a starostky /
starostové byli pozadani dopisem nameéstka hejtmana MSK o spolupraci pfi ziskani
informaci z oblasti podpory zdravého starnuti. Bylo jim vysvétleno, ze s ohledem na
starnuti populace se MSK zabyva tématem podpory osob v seniorském véku, a to
nejen z hlediska podpory a rozvoje socialnich sluzeb, ale i z hlediska podpory dalsSich
aktivit, které umozni seniorlm Zzit kvalitni aktivni Zivot. V souvislosti s tim byli
pozadani



o spolupraci pfi mapovani aktivit (vyjma poskytovani socialnich sluzeb), které jsou
realizovany pro seniory v jednotlivych obcich a méstech na uzemi kraje.

V ramci vyzkumu byly ziskavany odpovédi na (1) nasledujici Siroce polozenou otazku
a (2) ziskavan priklad dobré praxe:

(1) Jak ve vasi obci podporujete ,zdrave, dlstojné a aktivni starnuti”, at' uz se jedna
o finan¢ni ¢i nefinancni podporu ze strany obce ¢i dalSich subjektl. Mize se jednat
napf. o realizaci vlastnich aktivit, organizovani sportovnich, kulturnich
a spolecenskych cinnosti pro seniory, podporu seniorskych organizaci, ale také
o vytvareni podminek pro spokojeny Zivot seniorl ve vasi obci, pfip. nastaveni
rznych benefitd.

(2) Pokud muzete, strucné popiste néjaky program politiky ,zdravého, dlstojného
a aktivniho” starnuti realizovany ve vasi obci, ktery by se dal povazovat za priklad
dobré praxe.

Informace o prikladech (1) podpory a (2) dobré praxe byly zasilany e-mailem ve
formadtu  Word na adresu povérené osoby Mgr. Pavliny Hrbacové
(pavlina.hrbacova@msk.cz).

1.2 Zpusob zpracovani dat

Ziskana data byla zpracovana ve formé datové matice v programu Excel, kde
jednotlivé radky tvorily zkoumané jednotky (obce / méstské casti) a jednotlivé
sloupce uvadély blizsi pozadované Udaje k témto obcim jako: vybrané demografické
Udaje prevzaté z Ceského statistického Ufadu (pocet viech obyvatel, pocet obyvatel
ve véku 65-79 let a ve véku 80" vcetné podilu Zen v téchto kategoriich) a dale
binomické proménné, které vznikly na zakladé obsahové analyzy textl dodanych za
jednotlivé obce / méstské casti a formou kodl zaznamenavaly, které formy podpory
zdravého, dustojného a aktivniho starnuti jsou deklarovany. Pro obsahovou analyzu
bylo plivodnim zamérem vyuzit specializovany software Textstat, nicméné nakonec se
k tomuto Ucelu podarilo zajistit analyticku, ktera vse podrobné procetla a prevedla
texty do datove matice, coz je obecné povazovano za kvalitnéjsi, nez strojové
provedeni.

Ke zpracovani dat byla zvolena (1) kvantitativni obsahova analyza textu (za vyuziti
ruc¢niho prevodu text(l do datové matice a nasledné statistického software: IBM SPSS)
a dale byl vygenerovan tabulkovy prehled odpovédi na otevienou otazku zamérenou
na (2) priklady dobré praxe, ktery nam poslouzil pro ucely dalSich analyz (viz
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kapitolu 3 PRIKLADY DOBRE PRAXE DOPROVAZEJICI IMPLEMENTACI POLITIKY
AKTIVNIHO STARNUTI V OBCICH MSK).

Vramci kvantitativni obsahové analyzy textu jsme zpracovali popisnou analyzu
vybranych pojmd z hlediska frekvence jejich vyskytu v odpovédich na oteviené
otazky. Byla vytvorena typologie identifikovanych oblasti, do kterych obce
implementaci  politiky aktivniho, zdravého a dUstojného starnuti zaméruiji.
V navaznosti na uvedené byla provedena shlukova analyza zamérena na souvislosti
mezi jednotlivymi aktivitami nabizenymi cilové skupiné seniorl, kterd pomohla
vymezit podobné pfistupy obci vimplementaci politiky aktivniho, zdravého
a duastojného starnuti. Provadéné analyzy se rovnéz vztahovaly k vybranym
sociodemografickym udajim.

1.3 Sociodemografické informace o vyzkumném souboru

Do vyzkumu se zapojilo celkem 124 obci MSK z 323 oslovenych obci a méstskych
Casti (tj. asi 38 %). Obce byly nejdfive rozdéleny na osm kategorii dle poctu vsech
obyvatel. Vzhledem k nizkému zastoupeni velkych obci pak doslo k redukci kategorii
na tfi (viz Tabulku & 1). V CR malé obce prevazuji, takze toto rozlozeni se dalo
ocCekavat.

Tabulka &. 1: Pocet zapojenych obci podle poctu obyvatel (zdroj: CSU, 2020)

Velikost obce Pocet Procentuélini podil
do 1 000 (mala) 46 37 %
1 001-5 000 (stfedni) 56 45 %
nad 5 000 (velka) 22 18 %
Celkem 124 100 %

PocCet obyvatel vysoce koreluje s ostatnimi proménnymi, které se tykaji poctu
obyvatel/zen 65, pripadné 80" (viz Prilohu 1). Podle korelaci ma smysl pracovat
pouze s kategorii "Polet véech obyvatel". Cim vice mé& obec obyvatel, tim vice ma
zéroven obyvatel/Zen ve starich vékovych kohortach. Clenéni obci do skupin dle
dalSich kategorii (pocty seniorl/zen) by v podstaté kopirovalo jiz vytvorené kategorie,
nema tedy smysl. Pro interpretaci zakladnich zjiSténi se jevi praktické srovnavat tfi
vyse uvedené kategorie obci (malé, stredni, velké) dle celkového poctu obyvatel.

Podil obyvatel ve véku 65-79 let je v zapojenych obcich MSK od 10 do 23 %, tj.
primérné 15 %. Z toho podil zen ve véku 65-79 let je 5-13 %, priimérné 8 %. Podil
obyvatel ve véku 80" je 2-7 %, primérné 4 % a z toho podil zen ve véku 80" je
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1-4 %, pramérné 2 %. Z uvedeného je patrné, ze podil zen v dané vékové kohorté

prevysuje podil muzd. Vzhledem k uvedenému je dUlezité v ramci implementace

politiky aktivniho starnuti na Uzemi MSK brat v Uvahu i tento genderovy aspekt.

Tabulka ¢. 2 ukazuje ctyri podily seniorl/zen vzhledem k celkovému poctu obyvatel

obce. Nejvétsi rozpéti je v pripadé podilu obyvatel ve véku 65-79 let, nicméné blizsi
analyza ukazuje, Ze 80 % obci jich ma mezi 14 az 16 %. Nejvétsi podil obyvatel ve
véku 65 az 79 let maji obce: Janov, Vysoka, Vrbno pod Pradédem a Hrabyné (vSechny

20 % a vic).

Tabulka €. 2: Podil obyvatel v obci dle vékovych kohort a genderu (zdroj: CSU, 2020)

Smérodatna
Podil Pocet Minimum Maximum Priimér odchylka
obyvatel ve véku 65-79 let 124 0,10 0,23 0,15 0,02
zen ve véku 65-79 let 124 0,05 0,13 0,08 0,01
obyvatel ve véku 80" 124 0,02 0,07 0,04 0,01
Zen ve véku 80" 124 0,01 0,04 0,02 0,01

V rémci komparaci pracujeme s ¢lenénim obci na tfi kategorie: malé, stredni, velké.
Clenéni z hlediska jinych proménnych by dle této analyzy nevedlo k vyrazné jinym

vysledkdm.
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2 KVANTITATIVNIi ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Z vysledkt realizovaného sSetfeni na izemi MSK vyplynulo, Ze obce zapojené do
vyzkumu (N=124) nabizeji osobam vyssiho véku celou skalu aktivit. Tyto byly na
zakladé provedené kvantitativni obsahové analyzy rozdéleny do nékolika
oblasti. Vznikla tak typologie zahrnujici 5 typu aktivit: (1) Edukaci, (2) Finanéni
benefity, (3) Pohybové aktivity, (4) Bezpecnost a prevenci a (5) Spolecenské
aktivity. Tyto jsme na zakladé hlubsi analyzy ziskanych dat roztridili do 21
aktivit / podtypu (viz Tabulku é. 3).
V Tabulce <. 3 dale sledujeme miru jejich vyskytu podle velikosti obce.

Tabulka é. 3: Cetnost identifikovanych aktivit (N=21) nabizenych senioriim
Identifikované aktivity Pocet vSech obyvatel obce (3 kategorie)
do 1 000 1001-5000 | nad 5000 | Celkem

1. Edukace: provoz klubu/d seniort 59 % 77 % 77 % 70 %

2. Edukace: kurzy prace na PC 2% 13 % 36 % 13 %

3. Edukace: jazykové kurzy 2% 2% 14 % 4%

4. Edukace: U3V 2% 4% 45 % 10 %

5. Financni benefity: sleva na dopravu/senior 11 % 18 % 77 % 26 %
taxi

6. Financni benefity: sleva na poplatek za psa 7% 7% 5% 6 %

7. Financni benefity: sleva na odpad 7% 9% 5% 7%

8. Financni benefity: sleva na studium U3V 0% 7% 14 % 6 %

9. Financni benefity: prispévek na obédy 9% 13 % 5% 10 %

10. Financni benefity: prostory obce zdarma 43 % 41 % 36 % 41 %

11. Pohybové aktivity: cvi¢eni 13 % 20 % 23 % 18 %

12. Pohybové aktivity: vylety / zajezdy spojené 22 % 23 % 27 % 23 %
s aktivitou

13. Bezpecnost a prevence: informacni sluzby 2% 2% 41 % 9 %
(Senior Point)

14. Bezpecnost a prevence: jednorazovy 4% 0% 0% 2%
finanéni prispévek

15. Bezpecnost a prevence: Obélka zivota 11 % 18 % 41 % 19 %

16. Bezpecnost a prevence: besedy s policii, 17 % 13 % 50 % 21 %
hasici, dopravni policii

17. Spolecenské aktivity: kino senior 2% 2% 27 % 6%

18. Spolecenské aktivity: mezigeneracni 24 % 32% 41 % 31 %
spoluprace

19. Spolecenské aktivity: blahoprani 52 % 52 % 59 % 53 %
jubilantlim

20. Spolecenské aktivity: obecni rada senior( 0% 2% 14 % 3%

21. Spolecenské aktivity: mapovani potreb 2% 5% 9% 5%
obcant
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Jak Ize vycist z Tabulky €. 3 nejcastéji nabizenymi aktivitami napfic velikosti obce jsou:

1. Edukace: provoz klubu/G senior(l (tuto aktivitu nabizi dle ziskanych dat 70 %
obci zapojenych do vyzkumu).

2. SpolecCenské aktivity: blahoprani jubilantiim (53 % obci uvedlo tuto aktivitu
jako zplsob podpory seniorll vramci implementace politiky aktivniho
pozitivniho starnuti).

3. Financni benefity: prostory obce zdarma (poskytuje 41 % obci).

Spolecenské aktivity: na principu mezigeneracni spoluprace (uvadi 31 % obci).

5. Financni benefity: sleva na dopravu / senior taxi (jsou realizovany ve 26 %
obci).

Z predlozené tabulky mGzeme vycist, Ze ¢im vétsi obec je, tim spiSe nabizi seniorliim
kurzy prace na PC. U3V jsou pak typicky nabizeny velkymi obcemi. Cim vétsi obec, tim
spiSe nabizi slevu na dopravu / senior taxi. Informacni sluzby (Senior Point) jsou
prevazné nabizeny velkymi obcemi. Cim vétsi obec, tim spise deklaruje, Ze nabizi tzv.
obalku Zivota. Velké obce vyrazné Castéji nabizi bezpecnostni a preventivni besedy.
Nabidka kina senior je téZ vysadou velkych obci. Cim vétsi obec, tim spise deklaruje
nabidku mezigeneracni spoluprace.

Tabulka ¢. 4 pak zachycuje komplexni poradi a cetnosti jednotlivych polozek
zminovanych obcemi v ramci aktivit podporujicich aktivni politiku starnuti na jejich
Uzemi.

Tabulka €. 4: Poradi realizovanych aktivit pro seniory bez ohledu na velikost obce
podle jejich Cetnosti

N* | Sum** | 9p**
124 87| 70
124 66| 53
124 51| 41
124 38| 31
124 32| 26
124 29| 23
124 26| 21
124 241 19
124 22| 18
124 16| 13
124 131 10
124 121 10
124 11 9
124 9 7
124 8 6
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* Pocet obci zapojenych do vyzkumu
** Absolutni Cetnost obci, které danou aktivitu zminily
*** Relativni Cetnost obci, které danou aktivitu zminily

Tabulky €. 5 az . 7 zachycuji poradi nabizenych aktivit od 1. mista az po 21. misto
podle velikosti obci, tzn. 3 typl dle velikosti, se kterymi v nasem vyzkumu pracujeme.

jejich Cetnosti

Tabulka €. 5: Poradi realizovanych aktivit pro seniory: malé obce (do 1 000) podle
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Tabulka €. 6: Poradi realizovanych aktivit pro seniory: stfedni obce (1 001-5 000
obyvatel) podle jejich Cetnosti

Sum** %***
43| 77

29| 52

23| 41

18] 32

13] 23

11 20

10| 18

10| 18

7| 13

7| 13

7| 13

5 9

4 7

4 7

3 5

2 4

1 2

1 2

1 2

1 2

0 -

* Pocet stfednich obci zapojenych do vyzkumu
** Absolutni cetnost stfednich obci, které danou aktivitu zminily
*** Relativni Cetnost stfednich obci, které danou aktivitu zminily

Tabulka €. 7: Poradi realizovanych aktivit pro seniory: velké obce (nad 5 000
obyvatel) podle jejich Cetnosti
Sum** %***
17| 77
17| 77
13| 59
11| 50
10| 45
9| 41
9| 41
9| 41
8| 36
8| 36
6| 27
6| 27
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13. Pohybové aktivity: cviceni 22 5| 23
14. Edukace: jazykové kurzy 22 31 14
15. Spolecenské aktivity: obecni rada senior 22 3] 14
16. Financni benefity: sleva na studium U3V 22 3] 14
17. Spolecenské aktivity: mapovani potreb obcant 22 2 9
18. Financni benefity: prispévek na obédy 22 1 5
19. Financni benefity: sleva na odpad 22 1 5
20. Finanéni benefity: sleva na poplatek za psa 22 1 5
21. Bezpecnost a prevence: jednorazovy financni prispévek 22 0 -
Valid N (listwise) 22

* Pocet stiednich obci zapojenych do vyzkumu
** Absolutni cetnost stfednich obci, které danou aktivitu zminily
*** Relativni Cetnost stfednich obci, které danou aktivitu zminily

Pokud podrobné porovname nabizené aktivity podle velikosti obce, tak dospéjeme
k zavéru, Ze oblast Edukace: provoz klubu/0 senior( je nejvice deklarovanou aktivitou
v ramci implementace politiky aktivniho starnuti v zapojenych obcich MSK, a to bez
ohledu na jejich velikost. Malé a stfedni obce vykazuji stejné poradi deklarovanych
aktivit na prvnich péti mistech. Od Sestého mista se poradi aktivit v malych
a strednich obcich [isi.

Edukace U3V je ve velkych obcich na 5. pozici, v malych obcich zaujima 14. pozici
a ve strednich obcich pozici 16. V této souvislosti je zajimavé, ze Financni benefity:
sleva na studium U3V, jsou nejvyznamnéjsi ve stiednich obcich, kde se vyskytuji
v pomyslném zZebricku na 13. pozici. Velké obce tento benefit deklaruji na 16. pozici
a pro malé obce je tato podpora nejméné vyznamna, jelikoZ je na posledni, tzn. 21.
pozici. Financni benefity: prispévek na obédy, sleva na odpad a sleva za poplatek za
psa jsou vyznamné pro malé a stredni obce.

Pro vSechny obce je vyznamna Bezpecnost a prevence: Obalka Zivota i besedy
s policii, hasici, dopravni policii. U malych obci je vyznamny také jednorazovy financni
prispévek, ktery je na 13. pozici, zatimco u stfednich a velkych obci je deklarovan na
pozici posledni.

Z dat rovnéz vyplyva, ze obce na uzemi MSK zapojené do vyzkumu soucasné nabizeji

.....

deklaruje Trinec (13) a Karvina (11). Naopak Stramberk a Otice nenabizi z téchto 21
sledovanych aktivit ani jednu. Obce nejCastéji nabizi 3 aktivity (jak z hlediska medianu,
tak modu) - viz Graf ¢. 1.
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Graf €. 1: Pocet vSech nabizenych aktivit v obci
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Pocet polozek v nabidce obci

Pokud jde o souvislost mezi velikosti obce (dle celkového poctu obyvatel) a poctem
nabizenych aktivit, tak je pomérné vyrazna: Primeérny pocet nabizenych aktivit
pomérné vyrazné roste s rostouci velikosti obce. Zatimco u obci do 1 000 obyvatel
jsou v primeéru nabizeny 3 aktivity podporujici aktivni a pozitivni starnuti, u stfednich
obci (s 1 001-5 000 obyvateli) jsou to 4 aktivity a u velkych obci (nad 5 000 obyvatel)
zapojenych do vyzkumu se jedna v prdméru o 6 aktivit (viz Pfilohu 3). Uvedenou
skutecnost Ize dolozit i na podrobnéjsi kategorizaci (nicméné kategorie nad 5000
obyvatel jsou velmi malo zastoupeny) — viz Pfilohu 4.

2.1 Souvislosti mezi jednotlivymi aktivitami nabizenymi
cilové skupiné seniori

V nasledujici Casti provedeme analyzu zamérenou na to, které polozky jsou nejcastéji
nabizeny spolecné / zaroven. Analyza byla realizovana s vyuzitim kalkulace
vzdalenosti (Distances) mezi 21 binarnimi polozkami, a to za aplikace Jaccardova
indexu, ktery zjednodusené rika, kolik procent pfipadll zaroven spada do mnoziny
A a mnoziny B,

" https://en.wikipedia.org/wiki/Jaccard_index
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Tabulka €. 10: Souvislost mezi jednotlivymi aktivitami (polozkami)
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1. Edukace: provoz klubu/G | 100 % | 13 % 6%| 10%| 24% 6 % 5% 2%| 10%| 47%| 18%| 29%| 10%| 0%| 19%| 16% T7%| 29%| 40%| 5% 6 %
seniort
2. Edukace: kurzy prace na 13%|100% | 24%| 16%| 17% 4% 9%| 15% 4% | 12%| 19%| 15%| 17 % 0% | 18%| 20%| 33%| 10%| 11%| 11 % 5%
PC
3. Edukace: jazykové kurzy 6% | 24% | 100 % 6 % 12% 8 % 8 % 0% 0% 8%| 13% 6%| 14% 0% 7% 3%| 30% 2%| 3%| 0% 0%
4. Edukace: U3V 1M0%| 16% 6%|100% | 25% 5% 5% 11% 0% 5% 9% | 1M%| 33%| 0%| 19%| 15%| 17% 9% | 8%| 21%| 12%
5. Financni benefity: sleva 24% | 17% | 12%| 25% | 100 % 8%| 14%| 1M%| 13%| 17%| 20%| 11%| 26% 3%| 24%| 23% | 18% | 19%| 29%| 6% 3%
na dopravu/senior taxi
6. Financni benefity: sleva 6 % 4% 8 % 5% 8%|100% | 42 % 7% 0% 5% 3% 6%| 12% 0%| 14%| 10% 7% 7%| 6%| 0% 0%
na poplatek za psa
7. Financni benefity: sleva 5% 9 % 8 % 5% | 14%| 42%| 100 % 7% 5% 3% 15% 6%| 11%| 10%| 14% 3% 6 % 9%| 6%| 0% 0%
na odpad
8. Finan¢ni benefity: sleva 2% | 15% 0%| 1M%| 11% 7% 7 % | 100 % 0% 4% 4% 0% 0% 0% 3% 6 % 7% 5% 7%| 0% 0%
na studium U3V
9. Financni benefity: 10 % 4% 0% 0%| 13% 0% 5% 0%|1100% | 11%| 17% 8 % 5% 8 % 9% 3% 0% 6%| 11%| 0% 0%
prispévek na obédy
10. Financni benefity: 47% | 12% 8 % 5%| 17% 5% 3% 4% 11%|[100%| 14%| 23% 7% 0%| 10%| 15% 7% 20%| 27%| 4% 6 %

prostory obce zdarma
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11. Pohybové aktivity:
cviceni

18 %

19 %

13 %

9%

20 %

3%

15%

4%

17 %

14 %

100 %

21 %

10 %

4%

7%

7%

7%

18 %

13 %

4%

4%

12. Pohybové aktivity: vylety
/ zéjezdy spojené s
aktivitou

29 %

15 %

6 %

1%

1%

6 %

6%

0%

8%

23 %

21 %

100 %

11 %

0%

13%

12 %

9%

16 %

19 %

6%

9%

13. Bezpecnost a prevence:
informacni sluzby
(Senior Point)

10 %

17 %

14 %

33%

26 %

12 %

1%

0%

5%

7%

10 %

1%

100 %

0%

25%

16 %

27 %

7%

10 %

25%

13 %

14. Bezpecnost a prevence:
jednorazovy financni
prispévek

0%

0%

0%

0%

3%

0%

10 %

0%

8%

0%

4%

0%

0%

100 %

4%

0%

0%

3%

1%

0%

0%

15. Bezpecnost a prevence:
Obélka Zivota

19 %

18 %

7%

19 %

24 %

14 %

14 %

3%

9%

10 %

7%

13 %

25%

4%

100 %

43 %

14 %

15%

13 %

4%

7%

16. Bezpecnost a prevence:
besedy s policii CR,
hasici/bezpecnost,
doprava, jizda na kole

16 %

20 %

3%

15 %

23 %

10 %

3%

6 %

3%

15 %

7%

12%

16 %

0%

43 %

100 %

13 %

14 %

18 %

7%

7%

17. Spolecenské aktivity:
kino senior

7%

33%

30 %

17 %

18 %

7%

6 %

7%

0%

7%

7%

9%

27 %

0%

14 %

13%

100 %

5%

7%

9%

0%

18. Spolecenské aktivity:
mezigeneracni
spoluprace

29 %

10 %

2%

9%

19 %

7%

9%

5%

6 %

20 %

18 %

16 %

7%

3%

15%

14 %

5%

100 %

27 %

2%

7%

19. Spolecenské aktivity:
blahopfani jubilantim

40 %

1%

3%

8 %

29 %

6 %

6 %

7%

1%

27 %

13%

19 %

10 %

1%

13%

18 %

7%

27 %

100
%

3%

4%

20. Spolecenské aktivity:
obecni rada seniord

5%

1%

0%

21 %

6%

0%

0%

0%

0%

4%

4%

6 %

25%

0%

4%

7%

9%

2%

3%

100
%

43 %

21. Spolecenské aktivity:
mapovani potreb
obcanl

6 %

5%

0%

12%

3%

0%

0%

0%

0%

6 %

4%

9%

13 %

0%

7%

7%

0%

7%

4%

43 %

100 %

Néavod k interpretaci: pokud obec deklaruje polozku "Edukace: provoz klubl senior(i", tak zaroven ve 13 % deklaruje polozku "Edukace

: kurzy prace na PC" atd.
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Jak je patrné z Tabulky C. 10, obce nabizi €asto zaroven nasledujici podporu:

sleva na poplatek za psa je Casto nabizena zaroven se slevou na odpad (ve 42 %
obci),

provoz klubu senior(l je ¢asto nabizen zaroven s moznosti uzivat prostory obce
zdarma (ve 47 % obci),

provoz klubu seniorl c¢asto souvisi s realizaci blahoprani jubilantim (ve 40 %
obci),

besedy s policii, hasici, dopravni policii souvisi s nabidkou Obalka zivota (ve 43 %
obcich),

pokud je v obci obecni rada senior(, tak ¢asto zaroven probihd mapovani potreb
obcant (ve 43 % obci).

Situaci prezentovanou v tabulce vyse Ize dale zobrazit s vyuzitim tzv. dendrogramu

viz nize), ktery je vystupem hierarchické seskupovaci analyzy zamérené na

seskupovani polozek (v nasem pfipadé 21 binomickych polozek). V ramci

hierarchické seskupovaci analyzy byla aplikovana metoda Between groups linkage,

Binary, Jaccard (dle nabidky SPSS). Dendrogram ukazuje nejblizsi spojeni mezi

polozkami, které jiz jsou uvedeny vyse (tedy mezi 1+10, 15+16, 6+7, 20+21). Dalsi

spoje jsou vzdalenéjsi.

Nejvzdalengjsi vici vsem ostatnim jsou polozky 8 (sleva na U3V) a 14 (jednorazovy

financni prispévek v oblasti bezpecnosti a prevence).
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Dendrogram
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Z dendrogramu lIze vycist nasledujici skupiny (clustery) polozek, které jsou nabizeny
spolecné. Jednotlivé clustery jsou oddéleny cervenymi prerusovanymi ¢arami.

Cluster 1 obsahuje 7 polozek, které souvisi s provozem a ¢innosti klubtl senioru.
Ukazuje se, Ze provoz klubu seniorll souvisi s poskytovanim prostor obce zdarma
(Casto nejspis pravé pro Ucely provozu tohoto klubu). Dale souvisi s uskute¢novanim
blahoprani jubilantim, realizaci mezigeneracni spoluprace, vyletd, zajezd(, cviceni. Do
stejného clusteru spada také poskytovani prispévku na obédy.

Cluster 2 obsahuje 8 polozek. Spojuje nabidku zaméfenou na edukaci
a bezpecnost senior(l. Spada sem univerzita tietiho véku, kurzy jazyk( a prace na
pocitaci, kino senior a senior point. Dale Obalka Zivota, besedy s policii, hasici, apod.
K nabidce se vaze také senior taxi (bezpecny svoz seniorli na poradané akce). Dalsi
clustery jsou okrajové.
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Cluster 3 spojuje nejcastéji nabizené slevy, a to slevu na odpad a slevu na psa.
Cluster 4 dava do souvislosti existenci obecni rady seniorii s mapovanim potieb
obcani. Déle uz se jednd o samostatné a z ostatni nabidky ponékud vybocujici
polozky, a to slevu na univerzitu tretiho véku a moznosti poskytovani jednorazovych
financ¢nich prispévk{ seniorlim.
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3 PRIKLADY DOBRE PRAXE DOPROVAZEJICI IMPLEMENTACI
POLITIKY AKTIVNiIHO STARNUTI V OBCICH MSK

Jak je patrné z Prilohy 5, priklady dobré praxe predlozilo 42 obci / méstskych obvodl
ze 124 obci / méstskych obvodd zapojenych do vyzkumu, tzn., cca 34 % z nich. Pokud
tento pocet vztahneme k celkovému poctu obci (300) / méstskych obvod( (23) v MSK
(N=323), tak zjistime, ze jsme ziskali priklady dobré praxe od 13 % obci / méstskych
obvodl. K prikladdm realizované dobré praxe jsme dale ziskali popisy planované
dobré praxe, které predlozilo v ramci Setreni 6 obci / méstskych obvodU (viz Pfilohu
6). Tyto priklady byly predlozeny obcemi zapojenymi do vyzkumu, pricemz se nestalo,
Ze by obec predlozila priklad dobré praxe a pfiklad planované dobré praxe soucasné.
Pokud tedy i tyto planované aktivity zahrneme do prikladd, Ize Fici, Ze jsme ziskali
priklady celkem od 48 obci / méstskych obvodu ze 124 zapojenych do vyzkumu (tzn.,
témér od 40 % z nich).

Dale vSak zUstava otazka, sjakymi dalSimi aktivitami (nad ramec uvedenych) se
mUzeme v obcich a méstskych obvodech MSK setkavat. Pfedpokladame, Ze na tuto
nam pomuze odpovédét kvalitativni vyzkumné Setfeni realizované tymem Fakulty
socialnich studii Ostravské univerzity (ve slozeni doc. Kalenda, dr. Doficakova a Mgr.
PospiSilova) v ramci projektu studentské grantové soutéze s ndzvem Implementace
politiky aktivniho starnuti v Moravskoslezském kraji, jehoz vysledky budou znamy na
konci roku 2020.

3.1 Priklady dobré praxe

Nize predkladame priklady dobré praxe tak, jak byly zaslany jednotlivymi obcemi
méstskymi obvody. Tyto jsou pro prehlednost rfazeny v abecednim poradi. V zavéru
pripojujeme komentar.

Bila

Jako velmi dllezité vnimame zapojeni nasSich seniorl v ramci jejich moznosti do
spole¢nych obecnich aktivit. Uc¢ast na rGznych obecnich akcich, kde si mohou
popovidat a podélit se o své radosti a starosti s ostatnimi spoluobcany, byt
v kontaktu treba i s témi mladsimi a détmi, ma velky vyznam proto, aby se nasi seniofi
citili potrebni a spokojeni. A v tomto duchu bychom k nim chtéli i nadale pfistupovat.

24



Bilovec

Navstévy domova pro seniory a domu s pecovatelskou sluzbou s predem
pfipravenym programem. Ostatni aktivity: napf. babicky Ctou détem, pleteni
zdravotnich obvaz( pro humanitarni Ucely, pleteni soupravi¢ek a chobotnicek pro
novorozence ve FNO, spoluprace s komisi SPOZ napf. pfi pfipravé a predavani
darkovych balickd pro jubilanty a déti.

Bohumin

Zajisténi nizkopodlazniho autobusu pro seniory s omezenym pohybem za Ucelem
seznameni se (na vlastni oci) se zménami, zejména investicnimi, kterymi mésto za
posledni rok proslo, a to za vykladu starosty mésta. Akce se Ucastni nejen seniofi

vvvvvv

pro seniory, ro¢né jsou vypraveny dva autobusy.

Branka u Opavy

Seniofi se aktivné Ucastni také vsSech spoleCenskych akci organizovanych obdi,
napfiklad formou prodeje vlastnorucné vyrobenych dekoraci (napf. adventni vénecky)
nebo napecenych cukrovinek, popfipadé obsluhou satny pfi akcich v kulturnim domé.

Bravantice
Obec postupné instaluje lavicky na odpocinkova mista, coz ocenuji hlavné starsi
spoluobcané, protoze jim dosud tato ,sluzba” chybéla.

Dolni BeneSov

Kazdorocné navstévujeme ve vanocnim case seniory, ktefi jsou umisténi v domovech
pro seniory s vano¢nim pranim a balickem v hodnoté 200 K¢, pfipadné i s néjakym
drobnym darkem. Nejvétsi radost jsme jim udélali pfi darovani hrnicku s fotografii
mésta. Seniofi jsou vzdy velice potéseni a mnozi se na setkani tési, i kdyz nékdy
vzhledem k zdravotnimu stavu mnohych jsou setkani i smutna a narocna.

Doubrava

V materské skole dlouhodobé spolupracuji se seniory v ramci projektu ,Pohadkova
babicka” a projektu ,Mamo, tato, babi, dédo, pojd si se mnou hrat" Toto
mezigeneracni setkavani obohacuje jak seniory, tak déti, které si k nim vytvareji
pozitivni vztah. Zakladni skola dlouhodobé spolupracuje s domovem pro seniory
Pohoda v Orlové, ve kterém ziji také nasi byvali obcané. Diky témto aktivitam jsou tito
seniofi v kontaktu s mistem, kde prozili znacnou Cast svého zivota.
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Frenstat pod Radhostém
Den mésta a Den socialnich sluzeb.

Frydek Mistek
MuUzeme se pochlubit nasi organizaci Klub senior(, ktera ziskala lonské 1. misto za
nejaktivnéjsi organizaci kraje.

Havirov

Jako priklad dobré praxe jsme vybrali porfadani akce ,Pochod seniord”, ktery ma mezi
seniory velky ohlas. Pochod seniord poraddd odbor socialnich véci ve spolupraci
s Méstskym klubem senior( u pfilezitosti oslav Mezinarodniho dne seniord. V roce
2019 se uskutecnil jiz 13 rocnik. Trasa pochodu je vzdy poznavaci, v predem urcené
Casti Havifova v délce cca 4 km tak, aby ji zvladli i méné pohyblivi seniofi. Na startu
obdrzi kazdy ucastnik mapu trasy s policky pro oznaceni splnénych ukold, pfip.
prichod stanovisti. V cili ¢eka Ucastniky hudba, drobné darky a obcerstveni. Vzdy se
predava ocenéni nejstarsSim Ucastnikim pochodu v kategorii zena a muz, kteri obdrzi
vécnou cenu. V roce 2019 se zucastnilo pochodu 167 seniorll, kdy nejstarSimu
Ucastnikovi bylo 86 let. V pripadé slunného pocasi se této akce zdcastnuje i cca 230
seniord.

Hlavnice

O aktivité nasich senior(l i vztahu obce doklada i ocenéni Krajské rady Seniort, kdy
dostali nasi seniofi jiz nékolik ocenéni, ale i nase obec uznani jako , Obec pratelska
senioriim".

Hnojnik

Program politiky ,zdravého, dlistojného a aktivniho” starnuti — obec Hnojnik realizuje
jednou rocné pratelské posezeni seniorll s kulturnim programem, besedy se
zajimavymi osobnostmi, ve spolupraci s mistni knihovnou se organizuje setkani, jehoz
naplni je povidani na rlizna témata ze spolecenského Zivota.

Hostasovice

Seniofi ale pouze nevyuzivaji nabidnuté aktivity, ale sami se velmi ochotné podileji na
organizaci spoleCenskych akci v obci, at' uz je to den obce (pfi této prilezitosti
poradaji v zasedaci mistnosti vystavky na rlizna témata), rozsviceni vanocniho stromu
(napecou a nazdobi pernikové chaloupky, balicky cukrovi a dalsi pochutiny), aktivni
Ucasti se podileji také na kazdorocni turistické akci Vyslap na Trojacku, kterad se kona
pravidelné v Unoru. PFfi organizovani kulturnich akci se vzdy dotazuji, zda
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nepotiebujeme s né&im pomoct. Clenové klubu seniori spolupracuji i s kluby
z okolnich obci, z Hodslavic, Stranika a Sedlnice. Ucastni se také sportovnich
a védomostnich her, poradanych krajskou Radou seniord. V seniorském kvizu
v Oticich se dokonce umistilo druzstvo z Hostasovic na druhém misté.

Hrabyné
Velikono¢ni vystavky pfipravované seniory s pohosténim. Vystavku pravidelné
navétévuji nejen obcané, ale také Zaci ZS.

Chotébuz

Seniofi se také mohou Ucastnit akci, které porada Sousedsky kruh a zaclenit se tak do
aktivit spolecné se spoluobcany v produktivnim véku. Rodinny klub porada “tvorivé
dilnicky” napf. vyrobu rGznych vyrobkd, spolecné peceni pernickl apod.

Jablunkov

Podpora vyjezdniho kina do pobytovych zafizeni socialnich sluzeb (domovy pro
seniory) ve mésté; vyménnych pobytl seniorll v ramci partnerstvi mésta (napf.
partnerské mésto Gogolin v Polsku); Zapojeni seniorll do projektu Komunitniho
planovani socialnich sluzeb v Jablunkové - spoluprace s fidici skupinou KPSS (zfizeni
pracovni skupiny pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim).

Janovice

Obec Janovice se snazi podporovat aktivity nejen financné a materialné, ale zejména
dava prostor pro prezentace Cinnosti jak na webovych strankach, tak v mistnim tisku.
Timto mohou nasi seniofi plné prezentovat jejich Cinnost a tim se plnohodnotné
zapojit do socialniho zivota v obci, aniz by byli zbyte¢né zatizeni administrativou
spojenou s touto cinnosti.

Kanovice
Nabizime jim prostor v obecnim zpravodaji a pomoc pfi tvoreni clanku.

Karvina

Seniorsky tabor. Mésto jiz tradicné pripravuje pro seniory z fad ¢lenl MKS seniorsky
tabor v prostredi Beskyd ¢i Jesenik(. V roce 2019 seniofi vycestovali na 5 dnl do
Starych HamrG v Jesenikach. Seniofi jsou rozdéleni do jednotlivych druzstev, kazdé
ma svlj nazev a svého maskota. Cely tabor je rozdélen do dennich program(, ve
kterych seniofi plni aktivity sportovni (napf. nechybéla ranni rozcvicka, hry na hristi,
prochazky lesem ¢i nocni pochod pfi hledani pokladu, apod.), zabavné (napf.

27



védomostni testy, hledani slov, Activity, diskotéka pro -satileté, taborak, bystreni
paméti, zivé ,Clovéce, nezlob sel!”, kdy figurkami na hracim poli byly samotné
seniorky rozdélené podle svych barev, apod.) a kreativni (napf. antistresové kresleni
mandal, kresleni na hudbu, tvoreni draka ci zivych model( z papiru, karneval, vyroba
obrazkl z prirodniho materialu). Pro procvic¢eni hrubé motoriky byl pouzit "barevny
padak", ktery nejen proveéril koordinaci, ale i vzajemnou spolupraci. Vzdy je dbano na
to, aby aktivity posilovaly a rozvijely psychickou a fyzickou kondici a aby soutéze byly
splnitelné v dané vékové kategorii a pripadné nesplnéni nemélo za cil vylouceni
z druzstva. Druzstva byly za aktivity bodovany a v zavéru tabora doslo k vyhlaseni
celkovych vysledk(. Tabor byl po celou dobu péti dni veden v pratelském duchuy,
provéfila se vzajemna soudruznost nejen mezi cleny druzstva, ale i mezi jednotlivymi
druzstvy. Veskeré aktivity i pobyt na cerstvém vzduchu mimo znamé prostredi
domova pfispély k pozitivnimu mysleni Ucastnikl tabora. Pfinosem tabora byla
aktivizace seniorG v rlznych Zzivotnich oblastech, napf. zlepSeni jemné motoriky
a koordinace, posileni paméti a fyzické zdatnosti a nelze opomenou ani navazani
novych kamaradskych vztahd. Tabory jsou ucastniky hodnoceny velice kladné
a o nasledujici turnus je vzdy velky zajem.

Katefinice

M@zu také zminit velmi oblibenou a ocekavanou akci, a tou je ,Skvafeni vajeciny”.
Akce se kona na zahradé Obecniho Ufadu. Minulé rocniky mély vzdy hojnou ucast
z fad seniorl a loni se poprvé akce zucastnili také seniofi z ,Domova Katerinice”.
~.Domov Katefinice” je nové rezidencni bydleni soukromého subjektu v nasi obci.

Kozlovice

Pro Klub seniord jsme vybudovali klubovnu, kde maji své zazemi. Klubovnu mohou
navstévovat a pouzivat vsichni seniofi obce bezplatné. Je vybavena nabytkem,
kuchynkou, potfebnym nadobim, TV, internetem, notebookem, WC, ...

Kunin
Senior klub pece kolace, kolacky a pernicky k riznym obecnim akcim a dale na svij
vlastni prodej téchto vyrobk{ na obecnich akcich, aby si vydélali na své aktivity.

Leskovec nad Moravici

V pribéhu priprav na Vanoce Vanocni dilna spolecné vyrabime ozdoby na Vanocni
jarmark a vyzdobu do kostela, kde se ucastni hlavneé seniorky s maminkami ze skolky.
V obci je aktivni spolek Aktivnich Leskovak(, ktery sdruzuje prevazné obcany
a obcanky v seniorském véku, ktefi poradaji ,,Clovéce nezlob se”, pomahaji s dalsimi
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akcemi, prevazné pro déti a staraji se o néktera mista verejné zelené v obci.
V minulém roce jsme nataceli se seniorkami vzpominkové video o zivoté v obci.

Lichnov

Z pohledu socialnich sluzeb - obcanim se zdravotnim postizenim se snazime
pomahat tzv. terénni sluzbou. Nejde o poskytovani pfimych socialnich sluzeb, mame
vymezen casteCny Uvazek pracovnice obce, ktera pomaha starsim obcanim nad 75
let, ktefi zUstali sami. Ziskava informace o jejich potfebach a my na obecnim uradé
pak sméfujeme k témto lidem patficnou socialni pomoc, charitni vypomoc podle
potreby. V pripadé nouzového stavu jsme pfipraveni a schopni témto lidem pomoci.
V obci nemame domov dlichodcl, ani o néj neusilujeme. Mame zdmér poskytnout
podminky nejstarsSim obcanim primo v jejich domovech tak, aby mohli prozit svij
Zivot v prostredi, ve kterém se narodili anebo u nas v Lichnové nasli své bydlisté
a nemuseli pro sva zdravotni omezeni odchéazet jinam, do ciziho prostredi, pokud to

neni opravdu nutné.

Lomnice

Obec Lomnice ve spolupraci s dalSim obcemi Ryzovisté a Détfichov nad Bystfici
realizuje kazdorocné koncert oblibené seniorské kapely Ci dechovky, akce je velmi
oblibena a seniory vitana. Pro nékoho zajimavy kulturni zazitek a pro vétsinu senior(
prostor, kde se mohou spolecné potkat s prateli z okolnich vesnic. Zde bych uvedla,
Ze se taktéz jedna o priklad dobré praxe.

Mala Stahle
Za priklad dobré praxe ,zdravého, dlistojného a aktivniho starnuti” Ize povazovat jiz
zminénou nakupni poukazku v hodnoté 500 K¢ jako vanocni prispévek.

Nizni Lhoty

V soucasné dobé realizujeme investi¢ni projekt ,Rekonstrukce volnocasového centra
v Niznich Lhotach” — jedna se o rekonstrukci a pristavbu zastaralého objektu, ktery
bude slouzit spolkové ¢innosti, tj. mimo jiné i Klubu seniord NoSovice — Nizni Lhoty,
pocitd se zde i se setkdvanim rlznych zajmovych skupin obcani aniz by byli
organizovani v néjakém spolku (deskové hry apod.).

Nydek

Na podporu zdravého a aktivniho starnuti pfipravuje obec pro rok 2020 jiz treti rocnik
Nydecké univerzity tfetiho véku. Jedna se o cyklus prednasek, seminard, kulturnich
akci a exkurzi zamérenych na oblast bezpecnosti, zdravi, vzdélavani, mezigeneracnich
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vztahU, volného Casu a péce o seniory v domacim prostredi. Projekt je urcen pro
obcany 60 a vice let nejen z obce Nydek, ale i z okolnich obci. Béhem roku je
realizovano vice nez 16 aktivit, do kterych se zapoji primérné 48 osob. Projekt je mezi
obyvateli stale popularnéjsi. Seniofi si radi zpestfi svlj podzim Zivota Ucasti na
jednotlivych aktivitach, kdy maji motivaci vyrazit mimo domov, dozvédét se nové,
zajimavé a mnohdy potrebné informace, navazou nové vztahy a zpestfi si straveni
volného casu. Pozorujeme i velmi pozitivni jev, Ze i po delsi nemoci nebo po Uumrti
nejblizSiho clena rodiny se pravidelni posluchaci rychleji opét zacleni do
spolecenského Zivota.

Oldrisov

Jiz dlouhodobé podporuje vedeni obce vznik samostatného spolku seniord, ktery by
zastreSoval vlastni aktivity seniord, Zijicich v nasi obci. V poslednich letech uz probéhla
nékolikera jednani mezi vedenim obce a vybranymi seniory, ktefi by byli ochotni
a schopni vést spolek seniord v obci. Nicméné do soucasné doby se toto nepodafilo
zrealizovat. Obec v lonském roce realizovala rozsahlou rekonstrukci byvalého zamku
na multifunkéni diim, kde je pamatovano i na seniory a to konkrétné vybudovanim
klubovny pro seniory. Je tak jiz dnes pfipraveno velice distojné zazemi pro cinnost
takového spolku navic ve velice atraktivnim prostredi budovy zamku, ktery se nachazi
v zameckém parku. Timto je zajisténo nezbytné materialni a technické zazemi pro
vznik a cinnost tohoto spolku, ktery by jesté lépe pfrispél k naplnéni zdravého
zivotniho stylu této generace v obci. Vedeni obce bude tomu nadale napomocno
a vérim, ze v blizké budoucnosti bude plnohodnotny Zivot senioru v obci zajisStovat
i tento spolek.

Ostrava

Za priklad dobré praxe, mimo vyse uvedeného projektu ,Bezpecnéjsi Ostrava”,
povazujeme v ramci dotacniho fizeni mésta financni spolulcast poskytovanou na
cinnost  dobrovolnickych organizaci a volnocCasovych aktivit seniord, kdy
Dobrovolnické centrum ADRA dlouhodobé realizuje projekty, ve kterych jsou seniofi
bud’ pfijemci dobrovolnikd, nebo se sami dobrovolniky stavaji (celkem cca 500 tisic K¢
rocne). Dale také v ramci dotacniho fizeni meésto prispiva na vydavani casopisu
Seniortip a provozovani webovych stranek www.seniortip.cz ve spolupraci
s neziskovou organizaci Spolecnost Senior, z. s. (cca 190 tisic K¢ ro¢né). Celkové na
volnocasové aktivity seniorl vedle méstskych obvodd pfispiva statutarni meésto
Ostrava castkou cca 1,1 mil. KC.
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Pribor

Mésto Pribor na zakladé podané zadosti v roce 2018 vyhralo 1. misto v soutézi Obec
pratelska seniorim, a diky tomu ziskalo financni prostifedky ve vysi 1 100 000 K¢,
které byly pouzity napriklad na akce podporujici mezigeneracni prostredky, na
obnovu vybaveni klubl pro seniory, na prednasky, na informovanost senior(, na
zvyseni poctu lavicek ve mésté, na posezeni u dom( s pecovatelskou sluzbou apod.

Slavkov

V nasi obci je velmi oblibené kazdorocni setkani Senior( s vedenim obce, kde vedeni
obce pravidelné seznamuje nase seniory, co se udalo v obci za uplynulé obdobi,
potom se na tvorbé zdbavy podileji rovhym dilem mladsi a starSi dichodci a po
obédé je pfipraven kulturni program déti ZS a MS., poté zahraje dechovka a m(izou si
spolu zazpivat a ti zdravotné zpUsobilejsi si mohou i zatancit. Seniofi toto setkani
velmi ocenuji, protoze si mohou poklabosit se svymi prateli, které z divodu
zhorSeného zdravi cely rok nevidi.

Slezské Rudoltice

Podpora Cinnosti spolku: palickovani, vyroby Sperkd.

Stary Jicin

Seniofi se schazeji v klubovné kazdou stfedu v poctu 40-60. Maji moznost si spolu
povykladat, sdélit starosti, radosti nebo jen tak vypit kavu nebo ¢aj a nebyt sam. Dale
se zde planuji akce, o které je zajem, napr. zajezdy do divadel, kina, poznavaci
jednodenni zajezdy (Cesko, Slovensko, Polsko), prednéasky cestopisné, zdravotni,
vzdélavaci, vylety na vystavy, kryty bazén. Seniofi v nasi obci jsou velice aktivni,
poradaji mnoho kulturnich spolecenskych aktivit, chtéji se bavit, chodit na prochazky,
vylety, spolu slavi i Zivotni jubilea. Aktivity jim nikdo nenafizuje, organizuji si je sami
a vychazi opravdu z vlastnich potreb, zajm{ a moznosti. Na jejich akce jsou zvani
i aktivni obcané (zajezdy, vylety) a ke sblizovani generaci dochazi, kdyz déti materské
Skoly pfipravi vystoupeni specialné pro seniory. Cinnost nasich senior(i Ize mapovat
na webovych strankach www.kdstarojicka.cz.

Stonava

Obec za podpory MMR vybudovalo komunitni centrum sdileného bydleni pro
seniory, tj. Komunitni ddm senior(. Jedna se o 5 domeckld s 10 byty velikosti 2+kk
spojenych spolecnymi chodbami (koridorem) se spolecnym kulturnim zazemim.
Domy maji venkovni mini predzahradky a venkovni drevéné terasy k posezeni, velké
parkovisté. Spolecné chodby jsou vybaveny kresly, stolecky k posezeni, v objektu je
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kulturni mistnost s kuchynskym koutem a socialnim zafizenim. Komunitni ddm
senioru je nizkoenergeticky s podlahovym topenim tepelnym cerpadlem, s rekuperaci.
Cely objekt je bezbariérovy. Objekt je postaven v centru obce, u obecniho Uraduy,
vedle kulturniho domu s parkem a sportovniho arealu. Pobliz je vecerka, autobusové
zastavky, zdravotni stfedisko. V Komunitnim domé senior( bydli seniofi ve véku 65 az
84 let. Jde o realizaci projektu komunitniho souziti mezi obcany stejné vékoveé
kategorie.

Stitina
Kazdorocni setkavani zastupitel( obce a seniord na akci Setkani s dfive narozenymi.

Térlicko

V letoSnim roce naSe obec usporadala pro své jubilanty z fad senior(, jako
narozeninovy benefit, poznavaci zajezd po krasach nasi obce. Cilem bylo seniory
dopravit do mist nasi obce, kam se nedostanou natolik casto, aby mohli zaznamenat
rozvoj a zkvalitnovani zivota na Uzemi obce. Vytvorili jsme vyhlidkovou trasu, béhem
které jsme nase seniory seznamili s aktivitami, diky kterym doslo ke zkvalitnéni zivota
v obci, k rozvoji infrastruktury. Seniofi tak mohli vidét, Ze se v obci buduje kvalitni
infrastruktura nejen inzenyrskych siti v mistech, kde dosud chybéla, ale také
infrastruktura dopravni a turisticka. Mnohé krasy nasi obce jsou pro tyto osoby
nedostupné a diky této aktivité jsme jim byli schopni ukazat i ta méné dostupna
mista, ukazat opravené objekty a jako prekvapeni pro né usporadat také
minihouslovy koncert v opravné kapli. Tato aktivita se setkala s mimoradnou odezvou
ze strany seniorl a tento model zcela urcité budeme pouzivat i do budoucna,
abychom vsechny mohli seznamit s tim, co se v obci déje, a to na vlastni oci.

Trinec

Seniorgymnazium, které probiha v ramci Klubu seniord mésta Tfince, je prikladem
dobré praxe nejen aktivizace senior(, ale také mezigeneracni spoluprace. Studenti
Gymnazia, Tfinec, pfispévkové organizace, pfipravuji pod vedenim svych uciteld
prednasky, diskuse Ci workshopy pro cleny Klubu seniord. V roce 2019 probihalo
seniorgymnazium napr. na téma pocitaCe, zabavna matematika, 17. listopad 1989 ci
rodokmeny. Pfinos vnimame zejména v mezigeneracnim presahu seniorgymnazia,
kdy seniofi a studenti mohou spolu diskutovat rizna témata pohledem riznych
generaci, studenti si vyzkouseji prezentaci pred verejnosti a seniofi maji moznost
vratit se do studentskych let a dozvédét se néco nového.

32



Vélopoli

Willu Emaus s relaxacnim studiem. V roce 2015 jsme se vydaly na prvni zahranicni
cestu do Polska a ve Wisle prohlédly zamek, ktery je venkovskym sidlem polskych
prezidentld. O néco blize jsme to pak mély na Hréavu, kde ndm privodce po obci
délal osobné pan starosta. Zajimame se i o motorismus, a hlavné o predchldce
dnednich Audin, BMW a samoziejmé Skodovek. Nadherné veterany aut ndm nabidlo
muzeum v Kopfivnici. | na divadlo doslo ve stfitezském kulturnim salu. Predstaveni
Div¢i valka Fr. Ringo Cecha se libilo. A pokud jde o mlsani, to nabizi zdvod Marlenka
ve Frydku. Prohlidku jsme zakoncily u dobré kavy a zakoupenim sladkosti. Nase zajmy
neznaji hranice. Jedeme do Karviné na prohlidku zamku Frystat, a pak do
prirodovédné stanice v Raji, pozemském. Ani zima nas neodradila a je tu vystava
Sklenéna krasa vanoc ve Frydku. Jako doma bylo U Pernikariky v Ceském Té&ging, kde
vystavy s tématikou Velikonoc a Vanoc nemaji chybu a jsou v retro stylu. Slavime
i Den matek, po vélopolsku. Jesté nesmim zapomenout na jizdu kocarem lazenskym
parkem v Darkové. Na tento den jsme se preménily v lazenské panicky s klobouky,
slunecniky i rukavickami. Jezdime na vystavy do obce Smilovice, do Domova
dichodct v Ceském Té&gingé, do Muzea TZ v Tfinci. Na vystavach v domé S. Josefa
v Ropici, kde jezdime pravidelné dvakrat ro¢né, mame jiz vzdy prichystan stal. Uplné
na zaveér si prejeme, aby nam seniorsky elan a aktivita vydrzely co nejdéle.

Vratimov
Projekt ,,Seniofi Slezské brany se vzdélavaji a bavi spolecné”, projekt ,Sdilim svij
zZivot".

Zator

projekt Radost, ktery ma trvani 32 roky a kde jsou zakotveny nejen aktivity zejména
pro skolni mladez, ale také sportovni, spolecenské a aktivity pro Sirokou verejnost,
v ramci kterych pripravujeme vylet seniord a druzbu s polskym sdruzenim, vcetné
vymeény zkusenosti.

Zavada
Obec organizuje a financuje den oslav senioru.

Slovni komentar:

Jak je patrné z vyse uvedeného popisu dobré praxe, tato se v obcich MSK soustreduje
predevsim na zapojeni seniord do spolecenskych, kulturnich a sportovnich aktivit, na
kterych se seniofi mnohdy Casto sami aktivné podileji. Obce MSK se zaméruji na
podporu dalSiho vzdélavani v ramci univerzity tretiho véku, ale také samostatnych
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prednasek, seminar( ci besed zamérenych na bezpecnost, zdravi, mezigeneracni
vztahy, volny cas a péci o obcany v domacim prostredi. Dobrym pfrikladem je napf.
Nydecka univerzita, ktera se zaméruje na zaclenéni do spolecenského Zivota nebo
Seniorgymndzium v Trinci, jez se soustifedi nejen na aktivizaci senior(, ale také na
mezigeneracni presah. Ve Vratimové je realizovany projekt Seniofi Slezské brany se
vzdéldvaji a bavi spolecné nebo projekt Sdilim svij Zivot, obec Zator realizuje projekt
Radost.

Predstavitelé obci MSK navstévuji seniory v organizacich socialnich sluzeb v obdobi
vanocnich svatkl, nejcastéji vsak u prilezitosti jejich Zivotniho jubilea. Seniofi
v Jablunkové jsou podporovani napf. vyjezdnim kinem v pobytovych zafizenich
socialnich sluzeb. Velmi vyznamné je setkavani v ramci mezigeneracni spoluprace,
které obohacuje jak seniory, tak déti, které si ke starSi generaci vytvareji pozitivni
vztah, a to napfi¢ obcemi MSK.

Seniofi z obci MSK velmi Casto jezdi na poznavaci zajezdy a vylety v blizkém okoli, ale
i do Polska ci na Slovensko. Mésto Karvina pripravuje tradi¢né seniorsky tabor, jehoz
aktivity se soustredi na aktivizaci seniorl v rdznych zivotnich oblastech, napf. zlepseni
jemné motoriky, koordinaci, posileni paméti, fyzické zdatnosti a navazani novych
socialnich kontaktld. Pochod seniorli organizuje Havifov u pfilezitosti oslav
Mezinarodniho dne senior(, ten je uren i pro seniory somezenou hybnosti.
Jablunkov realizuje vyménné pobyty s polskou stranou vramci partnerstvi mést.
Lomnice pak napf. porada setkavani s obcany z okolnich vesnic pfi kazdorocnim
koncertu seniorské kapely ¢i dechovky. Stejné tak i obec Hnojnik realizuje jednou
rocné pratelské posezeni seniorl s kulturnim programem. K obdobné aktivité se
pfipojuje i obec Stitina, kde je pofadana akce Setkavani s dfive narozenymi. Obec
Térlicko pro své jubilanty z fad seniorG pfipravila narozeninovy benefit — v ramci
vyhlidkové trasy mohli mimo jiné navstivit i mista v obci, kterd by pro né jinak byla
nedostupna.

Z predlozeného prehledu vyplynulo, Ze v mnoha obcich MSK jsou aktivni kluby
seniorl, kdy napr. Klub seniord Frydek Mistek byl ocenén 1. mistem za nejaktivnéjsi
organizaci MSK za rok 2019. Obec Hlavnice doklada aktivitu seniorli a podptrného
vztahu obce k nim mnohymi ocenénimi Krajské rady seniortl. Obec Hlavnice i Pribor
byly uznany jako Obec pratelska seniorlim. Dalsim z prikladd je vybudovani klubovny
pro klub seniord napr. v Kozlovicich ¢i OldriSové nebo rekonstrukce volnocasového
centra v Niznich Lhotach. Obce pomahaji klublm seniord a spolkiim rovnéz
s materialnim a technickym zazemim, a to nejen pfi jejich vzniku, ale predevsim
v ramci udrzeni celoroc¢ni Cinnosti. Vyznamna podpora je i ta financni od MSK, obci
a mést, kdy jsou volnocasové aktivity klubl podporovany na zakladé dotacnich
program(. Ostrava napf. pfispivd vramci dotacniho fizeni na vydavani casopisu
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Seniortip a provozovani webovych stanek. Soucasné se podili na financovani
Dobrovolnického centra ADRA, které dlouhodobé realizuje projekty, ve kterych jsou
seniofi zapojeni. Mala Stahle za priklad dobré praxe zdravého a diistojného starnuti
uvadi, ze poskytuje svym seniorlim nakupni poukazku v hodnoté 500 K¢ jako vanocni
prispévek. Zastupci Dolniho BeneSova predavaji seniorlim, ktefi jsou umisténi
v domoveé pro seniory vanocni prani a balicek v hodnoté 200 K¢.

V Jablunkové jsou seniofi zapojeni do Komunitniho planovani socialnich sluzeb, ve
Frenstatu pod Radhostém seniofi participuji na oslavé Dne mésta socialnich sluzeb, ve
Slavkové se vedeni obce kazdorocné seznamuje s Cinnosti senior na Setkani senior(
a v Zavadé obec organizuje a financuje den oslav seniord. DalSim zajimavym dobrym
prikladem je obec Lichnov, ktera zaméstnava terénni pracovnici, jez poskytuje sluzby
osameélym osobam se zdravotnim postizenim nad 75 let. Pracovnice mapuje jejich
potreby a zajistuje naslednou péci, aby mohli zlistat co nejdéle ve svém prirozeném
socialnim prostfedi. Obec Stonava vybudovala bezbariérovy nizkoenergeticky
Komunitni dim pro seniory, pficemz se jedna o 5 domU s deseti byty o velikosti
2 + kk, jez jsou spojené spolecnymi chodbami a spolecnym zazemim. Mnohé obce se
rovnéz soustredi na zajisténi bezbariérové dopravy, instalaci lavicek na
odpocinkovych mistech, u domov( s pecovatelskou sluzbou apod.

| ze zaslaného vyctu prikladi dobré praxe (vyjma aktivit zamérenych do oblasti
,socialnich sluzeb” pro cilovou skupinu seniorl), Ize vysledovat, ze mnohé obce maji
podporu aktivniho a zdravého starnuti latentné spojenu s osobami vyssiho véku
vyzadujici podporu z dlivodu zhorsujiciho se zdravotniho stavu a implicitné uvadéné
aktivity prizpdsobuji zdravotnim omezenim starnouci populace a tyto navazuji na
oblast socialnich sluzeb (a to napf. v oblasti jejich bydleni). Vzhledem k uvedenému
by jisté stalo za zvazenou vedle zminénych aktivit, soustfedit pozornost i na aktivni
zdravé seniory a jejich vyssi miru podpory a zapojeni.

3.2 Priklady planované dobré praxe

Nize predkladame priklady planované dobreé praxe tak, jak byly zaslany jednotlivymi
obcemi méstskymi obvody. Tyto jsou pro prehlednost fazeny v abecednim poradi:

Bystrice

V ramci preshranicni spoluprace s prihranicni polskou obci Pilszcz jsou organizovany
kazdorocné ,Setkani bez hranic”, ktera jsou mimo jiné prilezitosti k neformalnimu
setkani senioru obou obci a tato jsou ze strany senior(i taktéz vyuZivana.
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Krasov

Radi bychom v Nasi obci casem vytvorili néjaké misto, kde by se mohli schazet jak
seniofi, tak mladi i déti na posezeni u rlznych aktivit ¢i pripravovat rlizné projekty
vzdélavaci, zabavné atd. Ale bohuzel nemame prostory a ted fesime opravu KD, kde
by tyto prostory mohli vzniknout a jsou v blizkosti domu pro seniory.

Krasna

Mym cilem je po vzoru sousedni obce zalozit klub seniorl pfi obci/obecnim Uradé.
Ten nemusi mit pravni subjektivitu ani vlastni Gcetnictvi. Ma vsak své vedeni, které
planuje celoro¢ni program, na zakladé ného klubu zastupitelstvo obce pfizna
prostredky

z obecniho rozpoctu a vyuctovani jednotlivych akci a zajezd( resi pak vedeni klubu
s Ucetni obce. Tento systém se mi jevi jako velice zajimavy a vyhodny pro vsechny
strany. Na setkanich se seniory se je snazim motivovat k tomu, aby se ti aktivné;si
chopili iniciativy, pfi¢emz nabizim pomocnou ruku do zacatk(, zejména v podobé
prostor pro setkavani a propagace myslenky a programu klubu. Prozatim se nenasel
vhodny kandidat, ktery by se chytil nabizenych oprati, avSak nékteri jiz nyni vahaji
a jini Sikovni zase dorUstaji do dichodového véku. Vérfim tedy, Ze se dilo nakonec
podafri, jen to chce cas.

Markvartovice

V soucasné dobé se zpracovava projektova dokumentace na prestavbu a rozsireni
rodinného domu, ktery obec zakoupila za uUclelem vystavby bytd pro seniory
s komunitnim centrem tak, aby nasi seniofi mohli zistat ve své komunité uprostred

déni obce a nezustali osaméli.

Stritez

Chystame také vystavbu pecovatelskych byt pro seniory ve véku 65+. Pokud
uspé€jeme na MMR s zadosti o dotaci, tak se do toho pustime, i kdyz si na to budeme
muset ¢astecné pujcit cca 20 mil. K.

Stramberk

V letodnim roce (2020) se Mésto Stramberk chysta pro seniory usporadat vice aktivit
a zajistit i jejich monitoring, aby se mohlo nasledné prihlasit do dotacniho programu
na podporu zdravého starnuti v MSK.
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Na zakladé popisu planovanych aktivit I1ze ocekavat, ze se tyto na Uzemi MSK rozsifi
jesté o dalsi neformalni setkavani v ramci preshrani¢ni spoluprace obce Bystrice;
vytvoreni kontaktniho mista pro setkavani a aktivity seniorll, mladeze a déti v Krasové;
zalozeni klubu seniorl v obci Krasna; vystavbu bytd pro seniory s komunitnim
centrem v Markvartovicich ¢i vystavbu pecovatelskych bytd pro seniory ve véku 657

ve Stfitei, ale také o aktivity pro seniory ve Stramberku, které vzejdou z monitoringu
jejich zajmu.
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Na zakladé dat ziskanych vramci vyzkumného Setfeni od 124 obci na Uzemi
Moravskoslezského kraje k celkovému poctu 300 obci a 23 meéstskych obvodl a 42
prikladd dobré praxe mizeme konstatovat, ze na Uzemi MSK je politika aktivniho,
zdravého a dlstojného starnuti implementovana prostrednictvim aktivity Edukace,
a to zejména provozovanim klubu/0 senior(l. Tuto aktivitu nabizi dle ziskanych dat
70 % obci zapojenych do vyzkumu. 53 % obci uvedlo jako zplsob podpory senior(
vramci implementace politiky aktivniho pozitivniho starnuti SpoleCenské aktivity:
blahopfani jubilantdm. Financni benefity: prostory obce zdarma deklaruje 41 % obci.
Velmi vyznamné jsou rovnéz SpoleCenské aktivity: na principu mezigeneracni
spoluprace, coz uvadi 31 % obci ¢i Financni benefity: sleva na dopravu / senior taxi,
které poskytuje 26 % obci.

Ze ziskanych dat je zfejmé, Ze ¢im vétsi obec je, tim spiSe nabizi seniordim kurzy prace
na PC, pro velké obce je typickd nabidka U3V. Cim vétsi obec, tim spiée nabizi slevu
na dopravu / senior taxi. Informacni sluzby (Senior Point) jsou prevazné nabizeny
velkymi obcemi. Cim vétii obec, tim spide deklaruje, Ze nabizi tzv. obalku Zivota. Velké
obce vyrazné Castéji nabizi bezpecnostni a preventivni besedy. Nabidka kina senior je
téz vysadou velkych obci. Cim véts$i obec, tim spise deklaruje nabidku mezigeneraéni
spoluprace.

Pokud podrobné porovname nabizené aktivity podle velikosti obce, tak dospéjeme
k zavéru, Ze oblast Edukace: provoz klubu/U senior( je nejvice deklarovanou aktivitou
v ramci implementace politiky aktivniho starnuti v zapojenych obcich MSK, a to bez
ohledu na jejich velikost. Malé a strfedni obce vykazuji stejné poradi deklarovanych
aktivit na prvnich péti mistech. Od Sestého mista se poradi aktivit v malych
a strednich obcich lisi. Edukace: U3V je ve velkych obcich na 5. pozici, v malych
obcich zaujima 14. pozici a ve stfednich obcich pozici 16. V této souvislosti je
zajimavé, ze Financni benefity: sleva na studium U3V jsou nejvyznamnéjsi pro stfedni
obce, kde se vyskytuji na 13. pozici. Velké obce tento benefit deklaruji na 16. pozici
a pro malé obce je tato podpora nejméné vyznamna, jelikoz je na posledni 21. pozici.
Financni benefity: pfispévek na obédy, sleva na odpad a sleva za poplatek za psa jsou
vyznamné pro malé a stredni obce. Pro vsechny obce je vyznamna Bezpecnost
a prevence: Obalka Zivota i besedy s policii, hasici, dopravni policii. U malych obci je
vyznamny jednorazovy financni prispévek, ktery je na 13. pozici, zatimco u stfednich
a velkych obci je deklarovan na pozici posledni.
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Obce na Uzemi MSK zapojené do vyzkumu soucasné nabizeji maximalné 13 aktivit ze
Stramberk a Otice nenabizi z téchto 21 sledovanych aktivit ani jednu.

Jestlize se soustfedime na souvislost mezi velikosti obce (dle celkového poctu
obyvatel) a poctem nabizenych aktivit, tak je pomérné vyrazna. Primérny pocet
nabizenych aktivit pomérné vyrazneé roste s rostouci velikosti obce. Zatimco u obci do
1000 obyvatel jsou v priméru nabizeny 3 aktivity podporujici aktivni a pozitivni
starnuti, u stfednich obci (s 1 001-5 000 obyvateli) jsou to 4 aktivity a u velkych obci
(nad 5 000 obyvatel) zapojenych do vyzkumu se jedna v priiméru o 6 aktivit.

Z vysledku ziskanych dat je patrna rovnéz souvislost mezi jednotlivymi aktivitami
(polozkami). Obce nabizi mnohdy soucasné nasledujici podporu: sleva na poplatek za
psa je Casto nabizena zaroven se slevou na odpad (ve 42 % obci), provoz klubu
seniorU je Casto nabizen zaroven s moznosti uzivat prostory obce zdarma (ve 47 %
obci), provoz klubu seniord ¢asto souvisi s realizaci blahopfani jubilantiim (ve 40 %
obci) besedy s policii, hasici, dopravni policii souvisi s nabidkou Obalka zZivota (ve
43 % obcich), pokud je v obci obecni rada seniorl, tak Casto zaroven probiha
mapovani potieb obcanl (ve 43 % obci).

V ramci hierarchické seskupovaci analyzy zameérené na seskupovani polozek
u 21 binomickych polozek je z dendrogramu patrné nejblizsi spojeni mezi polozkami
1+10 (klub senioru + prostory zdarma), 15+16 (Obalka zZivota + besedy s policii,
hasici a dopravni policii), 6+7 (sleva na poplatek psa + sleva na odpad), 20+2 (obecni
rada seniorl + kurzy prace na PC). Nejvzdalenéjsi vici vsem ostatnim jsou polozky
8 (sleva na U3V) a 14 (jednorazovy financni prispévek v oblasti bezpecnosti
a prevence).

Na zakladé popisu dobré praxe, které obce Moravskoslezského kraje deklaruji, se
soustiedi zejména na zapojeni seniorll do spolecenskych, kulturnich a sportovnich
aktivit. Znac¢nou podporu obce uvadéji vramci vzdélavani prostrednictvim U3V,
Seniorgymnazia, seminarQ, kurz(, seniorskych taborl, poznavacich zajezdl v okoli
i v zahranici ¢i vyménnych pobytd v ramci preshranicni spoluprace nebo setkavani
s obcany mezi okolnimi obcemi. Lze tedy konstatovat, ze Uspésné starnuti soucasnych
seniord v MSK symbolizuje jista mira participace na aktivitach, do kterych se v obcich
aktivné zapojuji. Velky dlraz je kladen na mezigeneracni spolupraci, a to napfic vsemi
obcemi MSK. Predstavitelé obci se setkavaji s obCany na setkanich v ramci rdznych
oslav nebo na setkani seniorl ¢i u prilezitosti jejich Zivotnich vyroci. Své obcany
navstévuji také v organizacich socialnich sluzeb vramci oslav zivotniho jubilea di
vanocnich svatka.

39



Volnocasové aktivity samotnych seniorl jsou realizovany prostfednictvim klubd
senioru, které obce podporuji financné, materialné i technicky. Mnohdy maji kluby
seniorll bezplatné uzivani obecnich prostord / zédzemi klub(, podporu na vydavani
Casopisu Ci spravu webovych stranek. Mnohé kluby seniori byly ocenény za svou
aktivitu MSK nebo uznany jako Obec pratelska seniorlim. To, Ze jsou seniofi v MSK
aktivni, doklada také jejich zapojeni v komunitnim planovani socialnich sluzeb di
v radé seniord.

Prikladem deklarované dobré praxe implementace politiky aktivniho starnuti je
rovnéz vybudovani bezbariérového nizkoenergetického komunitniho domu pro
seniory, zajisténi bezbariérové dopravy, instalace lavicek na odpocinkovych mistech i
zameéstnani pracovnice, jeZ mapuje potieby seniord a zajistuje jim naslednou péci.
Obce MSK maji vsak v planu realizovat i dalsi aktivity jako rozsireni neformalniho
setkavani v ramci preshranicni spoluprace, vytvoreni kontaktniho mista pro setkavani
senior(l Ci zalozeni dalSich klubl seniorll. Mezi néasledné planované aktivity, které
obce uvadéji, patfi napf. vystavba pecovatelskych bytl pro seniory ¢i bytd pro seniory
s komunitnim centrem. Podpora aktivniho starnuti v pfirozeném prostredi je hojné
uvadénou prioritou obci MSK.
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PRILOHY
Priloha 1

Correlations

5;::; ob;\?acicj ve Pocet zen ve | Poclet obyvatel | Pocet Zen ve
obyvatel | véku 65-79 véku 65-79 ve véku 80+ véku 80+

Pocet vsech |Pearson 1 1,000 ,999 ,998 ,998
obyvatel Correlation

N 124 124 124 124 124
Priloha 2
Descriptive Statistics

- . o Smérodatna
N | Minimum | Maximum Prumer
odchylka
Pocet vSech nabizenych polozek v 124 0,00 13,00 3,84 2,30
obci
Valid N (listwise) 124
Priloha 3
Pocet obyvatel obce . .
(3 kategorie) / Pocet vSech Prdmér Minimum Maximum Smerodatna
e . . odchylka

nabizenych polozek (aktivit)
do 1000 2,91 1,00 8,00 1,56
1 001-5 000 3,57 0,00 7,00 1,63
nad 5 000 6,45 1,00 13,00 3,10
Priloha 4
Pocet obyvatel obce (8 kategorii) /
Pocet vSech nabizenych polozek Pramér Minimum | Maximum | Smérodatna odchylka
(aktivit)
do 1000 2,91 1,00 8,00 1,56
1 001-2 000 3,50 0,00 7,00 1,63
2 001-5 000 3,70 0,00 7,00 1,66
5001-10 000 4,55 1,00 9,00 2,70
10 001-20 000 6,00 6,00 6,00
20 001-50 000 9,40 8,00 13,00 2,07
50 001-100 000 7,50 6,00 11,00 2,38
nad 100 000 9,00 9,00 9,00
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Priloha 5

Predlozené priklady realizované dobré praxe (seznam obci / méstskych ¢asti)
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Priloha 6

Predlozené priklady planované dobré praxe (seznam obci / méstskych &asti)
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