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UVOD
Ministerstvo prace a socidlnich véci CR za finanéni podpory Evropského

socialniho fondu realizuje projekt Implementace politiky starnuti na

krajskou uroven, jehoz diléim vystupem je i tento Sbornik dobré praxe.

Hlavnim cilem projektu je snaha o zkvalitnéni Zivota senior(i prostfednictvim
prosazovani seniorské politiky, osvéty v oblasti demografickych trendd
a vytvoreni komunikaéniho mostu mezi centralni Urovni ministerstva

a jednotlivymi aktéry v regionech Ceské republiky.

Projekt se dale zabyva pfipravou na starnuti spoleCnosti a vytvareni
podminek pro aktivni, distojné a smysluplné stafi v celé Sifi spektra
lidského Zivota. Klade diiraz na témata, jakymi jsou institucionalni a rodinna
péce, zvySovani prevence vlastniho zdravotniho stavu, zapojeni senior(
do vefejného déni, zaméstnavani, financniho zajisténi, sebevzdélavani
¢i rozvoj volnoCasovych aktivit seniorll, bezdomovectvi senior(,
podpora mobility a infrastruktury atd. Rovnéz se zamérfuje na prevenci
diskriminace, predchazeni socidlniho vylouceni senior(l a odbouravani

mezigeneracnich bariér. Jak ukazuje tento demonstrativni vycCet, oblasti

dopadu demografického vyvoje je opravdu mnoho, a proto vnimame stale
zvySujici se potrebu upozoriovat na tuto skute€nost, v€éetné vSech jejich

presah( a aspektd.

Nami realizované aktivity projektu podporuji koncepci pozitivniho starnuti
a rozvoj seniorskych politik pfimo na regionalni urovni. Cilem je zaclenit
agendu pfipravy na starnuti do stavajicich strategickych a rozvojovych
dokument( krajl a obci a zaroven napomahat plnéni téchto agend v praxi.
A pravé vyména prikladd dobré praxe z domaciho prostredi i zahrani¢i
a jejich sdileni je pro nas jednim z hlavnich pilifd pro zadleriovani seniorské
politiky do kazdodenniho zivota. Prostfednictvim tohoto sborniku vam
pfinasime inspirativni pfiklady a pfistupy z jiz zrealizovanych a fungujicich
projektl a aktivit, které byly vybrany ve spolupraci s krajskymi koordinatory

a mistnimi aktéry pfimo z jednotlivych regiond i zahranici.

Doufame, ze nami prezentované stfipky z praxe budou i pro vas inspiraci

a pfinosem.



SENIORSKA POLITIKA
A DALSI NASTROJE
PODPORY SENIORU

Plan rozvoje proseniorskych
aktivit mésta

Méstsky urad Prachatice, JihoCesky kraj

Od roku 2016 mésto Prachatice zpracovava Plan rozvoje proseniorskych
aktivit mésta Prachatice', ktery zahrnuje vSe, co by mésto mélo vicéi se-
niordm v daném roce realizovat. Mésto Prachatice vniméa proseniorskou
politiku jako velmi naléhavou, a to nejen kvili zvySujicimu se vékovému
priméru obyvatel. Mésto Prachatice ma 10 760 obyvatel (k 1. 1. 2020)
z toho senior( nad 65 let je 2 278.2

Plan, ktery vytvari tym odbornikl, poskytovatell sluzeb, zaméstnavateld,
politikd, zastupcll nestatnich neziskovych organizaci, ale i samotnych se-
niord a osob se zdravotnim postiZzenim, schvaluje zastupitelstvo. Zahrnuje
aktivity, opatfeni a vize zaloZzené na podpore a aktualni potfebé v daném
roce. V dokumentu nechybi definice aktivniho starnuti, statistické a de-
mografické Uudaje, SWOT analyza a vyCet socidlnich sluzeb pro seniory
a zdravotnickych sluzeb na Uzemi mésta. Zahrnuty jsou velmi dllezité or-

ganizace seniorll ve mésté.

Z oblasti vizi a priorit mdZzeme jmenovat: zajiSténi a ochrana lidskych

prav pro seniory na Uzemi; celoZivotni uceni seniord; dobrovolnictvi

1 Plan aktivniho a zdravého starnuti pro 2.278 seniorti [onling]. Mésto Prachatice [cit. 08. 04. 2020]. Dostupné z:
https://prachatice.eu/planaktivniho-a-zdraveho-starnuti-pro-2-278-senioru/d-32312

2 Obyvatelstvo vybranych mést Jihoteského kraje podle pohlavi a véku k 31. 12. 2019 [online]. Cesky statisticky Grad [cit. 08. 04. 2020].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xc/mesta_a_obce
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a mezigeneracni spoluprace; zaméstnavani seniorl; kvalitni prostredi pro

seniory na Uzemi Mésta Prachatice; zdravé starnuti.

Podpora zdravého a aktivniho starnuti pfedstavuje pfilezitost, jak se vyrov-
nat s problémy spojenymi se starnutim populace. Na Uzemi mésta i v ram-
ci obce s rozsifenou plisobnosti existuje funkéni systém kvalitnich social-
nich i doprovodnych sluzeb smérujicich k socialnimu zacleriovani seniord.
Zpracovani planu pomohlo Prachaticim k ziskani titulu Obec pratelska
seniorlm 2019 a finanéni dotace, ze které mésto mohlo podpofit fadu za-
jimavych aktivit, napfiklad Informace pravé pro vas; Moderni technologie
jsou mezi nami; Aktivity s vami, panové a damy; Mezigeneracné, znacné
akéné; Koordinator podpory a péce o seniory ¢i V&ci Sité na miru pro vas.

platformy setkadvani subjektll a osob nad problematikou aktivniho stdrnuti.
Udrzeni volného seskupeni lidi, ktefi chtéji spole¢né vytvaret misto pratel-
ské seniorim,“ fika Hanka RH+ Rabenhauptova z Méstského uradu Pra-

chatice.

Kontakt: Méstsky urad Prachatice; Velké namésti 3, Nova radnice, 383 01 Prachatice;
mail: seniorum@prachatice.eu.

Podobné napfiklad: Koncepce podpory pozitivniho, aktivniho a zdravého starnuti v Hradci Kralové na obdobi
2018 — 2022 a dalsi.

10

Hrabstvi Great Manchester, Velka Britanie

Mésto pratelské seniorlm je mezinarodné uzndvana koncepce podpo-
rovana hnutim Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera umoznuje
dobrou kvalitu zivota starSich lidi. Manchester se stal v roce 2010 prvnim
méstem pratelskym seniorlm ve Velké Britanii. Jeho koncepce zahrnu-
je partnerstvi, do kterého spadaji organizace, skupiny i jednotlivci z ce-
Iého mésta. Jedna se o spolupraci celé rady subjektl vcetné univerzit
a vyzkumnych ustavl, dobrovolnych a komunitnich skupin, zdravotniho
sektoru, poskytovatell bydleni, kulturnich organizaci apod., které poma-
haji zlepSovat kvalitu Zivota seniorll. Age-Friendly Manchester navazuje na
program Ocenovani starsich lidi (Valuing Older People), jenz byl zahajen
v roce 2003, a na desetiletou Strategii starnuti Manchesteru (Manchester:
A Great Place to Grow Older), zverejnénou v roce 2009 a aktualizovanou
v roce 2017. Ke kli€ovym prioritam této strategie patfi rozvoj méstskych
Gtvrti a sluzeb, aby vyhovovaly potfebam senior(, a podpora rovného pfi-

stupu bez vékové diskriminace.®

Jednim z pfiklad( dobré praxe je pilotni projekt méstské Gtvrti Old Moat
(the Old Moat neighbourhood project). Tato méstska ¢tvrt je mistem, jehoz

velkou ¢ast tvori obyvatelé starsi 60 let, ktefi zde Zili a pfirozené ve svém

3 Our age-friendly work [online]. [cit. 11. 06. 2020]. Dostupné z:
https://secure.manchester.gov.uk/info/200091/older_people/7116/our_age-friendly_work
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prostredi zestarli. Toto prostfedi vSak nebylo specificky planovano ani na-
vrzeno tak, aby vyhovovalo potfebam svych starSich obyvatel. Projekt Old
Moat tedy aplikoval principy Svétové zdravotnické organizace na urov-
ni meéstské Ctvrti, protoZe starsi lidé travi vétSinu asu ve svém domoveé
a bezprostfednim sousedstvi, které je proto vyznamnym urcujicim fakto-
rem kvality zivota a pohody. Unikatnost tohoto projektu spociva v zapojeni
seniorll nejen do vyzkumu, ve kterém bylo zjiStovano, na kolik je prostiedi
k seniorlim pratelské, ale i do realizace konkrétnich opatieni. Starsi oby-
vatelé Old Moat zde hrali kli€ovou roli. Zde je vyCet nejvétSich dosazenych
Uspéchd:

Kampan Posadte se! (Take a Seat Campaign) - Tento projekt spociva
v zapojeni mistnich prodejc, ktefi ve svych obchodech poskytuiji star§im
lidem zidli, pfistup k toaleté a sklenici vody na pozadani. Tyto obchody
jsou vyznaceny logem s kytiCkou. Kromé toho byly na kliCovych mistech
podél pravidelnych tras napfi¢ Ctvrtémi umistény pro starsi lidi laviCky.

Realna vylepseni (Physical Improvements) - Konkrétni realizovana opat-
feni, ktera pomahaiji seniorlim se lépe orientovat v ulicich mésta. Jsou za-
méfena hlavné na starsi lidi trpici demenci. Naptiklad napisy psané kvdli
Citelnosti vétsSim pismem jsou opatfeny ukazateli a jsou barevné odliSeny.

To znamena, ze kazda ulice ma svou barvu.

Pfirozené vzniklé spoleéenstvi seniorG (Naturally Occurring Retire-
ment Community — NORC) - Prioritou NORC je zajistit v Old Moat pravi-
delnou smysluplnou &innost s cilem zapojit starsi lidi a fesit jejich social-
ni izolaci. Mimo jiné ve spolupraci s praktickymi Iékafi jsou identifikovani
dlouhodobé nemocni, nebo socialné izolovani seniofi, ktefi jsou poté za-
pojeni do systému socidlni péce a dalSi podpory. Kli€¢ovym vysledkem
projektu NORC je Rozvoj sité pro vzajemnou podporu, kdy starsi lidé or-
ganizuji akce a aktivity pro starsi lidi v komunitnich prostorech nebo jejich

domovech.
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Véku pratelské zahrady (Age Friendly Gardens) — Jedna se o navrh za-
hrad (vyvySené zahony, podpora péstovani vlastnich potravin) upravenych
a dobfe pfistupnych pro seniory. Cilem je povzbudit starsi obyvatele k na-
vratu do zahrad. Vznikly mistni komunitni zahradnické skupiny, které pod-
poruji starsi a izolované obyvatele.

Spolec¢enské aktivity (Social Activities) — Rozsifeni Skaly aktivit uréenych
starsim lidem — napfiklad pravidelné cvi¢eni, univerzita tfetiho véku, setka-
vani u ranni kavy, kavarna pro lidi trpici demenci, projekt navrzeny speci-

alné pro starsi muze apod.*

Kontakt: Greater Manchester Ageing Hub, GMCA; Churchgate House, 56 Oxford Street
Manchester, M1 6EU, United Kingdom; mail: agefriendly@manchester.gov.uk.

Jihomoravsky kraj

Jednim z principl Jihomoravského kraje pfi realizaci rodinné a seniorské
politiky je dlraz na spolupraci vSech aktér( v této oblasti. Vyznamnym
partnerem pfi pIlnéni konkrétnich aktivit jsou obce, které maji k rodinam
a jejich potfebam bliZze nez kraj. Z tohoto dlivodu byli jiz v roce 2009 po-
zvani zastupci obci, byla jim pfedstavena vize rodinné politiky Jihomorav-
ského kraje a nasledné byli vytipovani na jednotlivych obcich kontaktni
pracovnici (koordinatofi), se kterymi se postupné zacala rozvijet spolupra-

ce.

Koordinatofi rodinné politiky® jsou zpravidla ustanoveni v obcich s rozsire-
nou plsobnosti a je zcela v kompetenci jednotlivych obci, zda koordina-

tora maiji, ¢i nemaji a jakou ma pracovni napln. Jihomoravsky kraj porada

4 Our age-friendly work [online]. [cit. 11. 06. 2020]. Dostupné z:
https://secure.manchester.gov.uk/info/200091/older_people/7116/our_age-friendly_work

5 Koordinatofi rodinné politiky na obcich [online]. Krajsky trad Jihomoravského kraje [cit. 20. 04. 2020]. Dostupné z:
https://www.rodinnapolitika.cz/koordinatori-rodinne-politiky-v-obcich/
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zhruba dvakrat az tfikrat do roka spole¢na setkani, kde nejenze mohou
koordinatofi ziskavat nové informace o rodinné a seniorské politice a nové
nameéty na aktivity, ale mohou predevsim sdilet své zkuSenosti a pfiklady
dobré praxe, co se dafi a co nikoliv. Sou¢asné jsou tato setkani zdrojem
informaci pro Jihomoravsky kraj, kterému pomahaji nastavovat rodinnou
a seniorskou politiku celé spravované oblasti i jednotlivé aktivity pro koor-

dinatory.

K aktivitdam patfi vzdélavani v odbornych dovednostech, napfiklad seminar
ke strategickému planovani Jaké nastroje vyuzivat pfi tvorbé dlouhodobé
koncepce rodinné politiky v obci, nebo seminaf Uméni prosadit spravnou
véc - o technikach, jak vyuzit principy managementu zmén, ¢i jak se pfi-
pravit na komunikaci s kli€¢ovymi lidmi a prosadit ¢i komunikovat vlastni

napady a zaméry.

Kontakt: Krajsky urad Jihomoravského kraje; Zerotinovo nam. 3, 601 82 Brno; Mgr. Bofivoj
Sekanina, odbor socialnich véci; tel.: 541 651 424; mail: sekanina.borivoj@jmk.cz.

Program na podporu
zdravého starnuti v kraji

Moravskoslezsky kraj

Moravskoslezsky kraj od roku 2017 kazdoro¢né vyhlasuje dotacni titul

Program na podporu zdravého starnuti v Moravskoslezském kraji.°

Ddvodem realizace vyhlaSeného dota¢niho programu je zvysit kva-
litu zivota osob ve véku 60 a vice let zijicich v Moravskoslezském kra-
ji. Zadatelé o dotaci mohou byt spolky, obecné prospésné spoleénosti,
ustavy, evidované pravnické osoby, pfispévkové organizace obci,
obce a také méstské Casti. Minimalni vySe dotace na jeden projekt je

30 000 K¢&, maximalni vyse je 100 000 K¢. Projekt nemize byt financovan

6  Program na podporu zdravého starnuti v Moravskoslezském kraji na rok 2020 (PZS) [online].
Moravskoslezsky kraj [cit. 21. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.msk.cz/cz/verejna_sprava/program-na-podporu-zdraveho-starnuti-v-
moravskoslezskem-kraji-na-rok-2020-135053/
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z Programu na podporu poskytovani socialnich sluzeb financovany z ka-
pitoly 313 — MPSV, statniho rozpoétu ani z prostfedkd fondl EU. Program
mezi ostatnimi vynikd predevsim svym cilenim Cisté na seniorské aktivity,

které mnohdy v jinych komplexnéjSich dotacnich programech zanikaji.

V ramci programu jsou podporovany aktivity z oblasti jako posileni mezi-
generacnich vztaht, podpory aktivit v oblasti bezpeénosti, volnoasovych
aktivit, aktivit v oblasti zdravi, vzdélavani, aktivit pro osoby pecujici o se-
niory v domacim prostfedi i pozlstalé. Mezi podpofenymi projekty byly
napfiklad Seniofi kamaradi s pocitacem, PeCujeme o pecuijici, Vzdélavani
60+, Senior v bezpedi, Cvicenim ke zdravi a dalsi.

O program je veliky zajem. Za obdobi let 2017 az 2019 bylo z rozpoCtu kraje
v ramci tohoto dotacniho titulu podporeno celkem 97 zadosti v objemu vice
nez 7,6 miliont korun. Pro rok 2020 byl rovnéz tento dotadni titul vyhlasen
a bylo podporeno celkem 53 Zadosti v objemu vice nez 3,6 miliond korun.

Kontakt: Moravskoslezsky krajsky ufad; 28. fijna 117, 702 00 Ostrava; Mgr. Michal
Potocky, vedouci oddéleni rozvoje socialnich sluzeb; tel. 595 622 593;
mail: michal.potocky@msk.cz.

Podobné napfiklad: Program na podporu socialné zdravotnich aktivit ve Zlinském kraji, Podpora sluzeb
nedefinovanych v zakoné ¢. 108/2016 Sh., o socialnich sluzbach v Jihoeském kraji, Dotaéni program pro
podporu ¢innosti, které navazuiji, kooperuji nebo rozsituji socialni sluzby, a pro podporu prorodinnych aktivit
v Kralovéhradeckém kraji.
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Donatori podporuji

Koalice nevladek Pardubicka, Pardubicky kraj

Myslenka Burzy filantropie’ vychazi z principu propojovani verejné spravy,

soukromého a neziskového sektoru za uc¢elem podpory mistnich i regio-
nalnich projektl neziskovych organizaci. Burza plni funkci prostfednika
ve vzajemném kontaktu jednotlivych sektor(. Soucasné je také efektivnim

a transparentnim nastrojem podpory projektl neziskovych organizaci.

Neziskové organizace, které se prihlasi, prfedstavi své projekty pfed dona-
tory (sponzory) z fad podnikatelll a vefejné spravy. Kdyz projekt donatory
zaujme, podpofi jej finan€nég, ¢i jinou formou, napfiklad poskytnutim viast-

nich sluzeb nebo provedenim praci.

Burzy se konaji ve Ctyfech okresech Pardubického kraje, donatofi proto
mohou podpofit neziskové organizace z mista, ke kterému maji nejblizsi
vztah. Projekt burzy vznikl diky dlouhodobé spolupraci Pardubického kraje
s Koalici nevladek Pardubicka (KONEP), ktera zastfeSuje neziskové orga-

nizace v kraji.

7 Burza filantropie [online]. Koalice nevlddek Pardubicka [cit. 21. 04. 2020]. Dostupné z: http://www.burzafilantropie.cz/pardubickykraj/o-burze/
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Cennym pfinosem aktivity je, Ze zde dochazi k vzajemné komunikaci mezi
neziskovym sektorem, podnikateli a vefejnou spravou, a to nad konkrét-
nimi potfebami v regionu. NejCastgji jsou podporeny projekty z oblasti
socialni, podpory rodin, prace s détmi, péstounstvi, podpory seniorl &i
zdravotné postizenych, ale i z oblasti Zivotniho prostredi, kultury, vzdéla-
vani a podobné.

Praktickym pfikladem je podpofeny projekt organizace Nadé&je s nazvem
Chodim, tedy jsem. Jedna se o pofizeni elektrického polohovatelného
choditka, které vyznamné pomaha klientdm s omezenym pohybem. Do-
kazZe jim pomoci nejen vstat ze sedu nebo lehu, ale i se s choditkem bez-
pecné pohybovat. Pouzivani této kompenzacni pomUlcky zaroven velmi

usnadriuje mobilitu seniora, ale i praci oSetfujiciho personalu.

Kontakt: Koalice nevladek Pardubicka z. s.; Bc. Jana Machova, reditelka kancelaie;
tel.: 774 412 876; mail: machova@konep.cz.

Rada starsich
Méstsky Urad Riany, Stredogesky kraj

Rada starSich je poradni organ seniorl (tedy obdoba Zakovského
zastupitelstva), ktery je nejen napomocen méstu pfi feSeni otazek tykajicich
se této skupiny obcan, ale i jeji clenové mohou pfichazet se svymi naméty
andpady. Udalosti, vék i zkusenost vzdy pfinaseji néco nového. Pocet osob
v seniorském véku v Ri¢anech pribyva. Vék doziti se nejen prodiuzuje, ale
také zkvalitfiuje. Lidé ve vySSim véku maji své specifické potfeby a prani
a ne vzdy je Sance je vyslySet.

Seniofi se schazeji podle potfeby v zasedacim sale fiCanské radnice,
svolavatelkou je mistostarostka Mgr. Hana Spadkova. Rada jako tako-
va pfimo nerozhoduje, jen dava podnéty, co by se mélo zlepsit, upravit,

opravit nebo prioritné resit. Zpracovava se pravidelné zapis, o setkani

17


http://www.burzafilantropie.cz/pardubickykraj/o-burze/
mailto:machova@konep.cz

informuje mésiénik Ri¢ansky kuryr, ktery je zdarma doru¢ovan do pos-
tovnich schranek. Na pfipadné dotazy pfichazeji na Radu starSich od-
povidat seniorfim Urednici z Méstského Uradu Rigany (vétsinou vedouci
odbor(l). Na Radu starSich dochazi také Mgr. Blanka Spolkova (vedouci
socidlniho odboru), kterd fadu dotazll zodpovida pfimo. V naplni své
prace ma tento poradni organ naptiklad: zprostfedkovani aktualnich
informaci, navrhll a podnétli mezi seniory a méstem, konzultace opatfeni
v oblasti péce o seniory navrhovanych méstem, spoluprace na kulturnich,
spoleCenskych a sportovnich projektech porfadanych ve spolupraci
s méstem nebo organizacemi pUsobicimi na Uzemi mésta, a v neposledni
fadé i rozhodovani o pouziti financi (v fadu desetitisict korun) vyélenénych

meéstem pro aktivity doporucené timto poradnim organem.

»Na poslednim zasedani Rady starsich se seslo témér 15 zajemcd. Mezi ji-
nymi byla zZivé diskutovanym tématem i autobusova doprava “méstska*“, vy-
slechli jsme Fadu podnétd, ndpadtl, pfipominek, ale i kritiky, proto na pristi
jednani rady pozveme prvniho mistostarostu Davida Michalicku a budeme
v debaté pokracovat. Zaznéla pochvala na adresu taxi pro seniory ,,senior-
ska“, ale také poZadavek, Ze by klienti uvitali rozsifeni jeho provozu. Dale
jsme probirali, jaké aktivity by zdjemci v nové pfipravovaném Klubu pro
seniory uvitali. Jednim z ndpadu je napriklad houbarsky klub. Jsme velmi
radi, Ze se seniofi aktivné zapojuji do déni ve mésté,” 8 fika mistostarostka
Hana Spacgkova.

Kontakt: Méstsky ufad Ricany; Masarykovo namésti 53, 251 01 Ri¢any; Mgr. Blanka
Spolkova, odbor socialnich sluzeb; tel.: 323 618 241; mail: blanka.spolkova@ricany.cz.

Podobné naptiklad: Seniorsky senat v Ceskych Budgjovicich, Poradni organ hejtmana Usteckého kraje a
Komise Rady Kralovéhradeckého kraje pro feseni problematiky seniort.

8  Rada starich [online]. Rigansky kuryr [cit. 21. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.kuryr-ricany.cz/clanek/rada-starsich
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Seniorskeé listy
Ustecky kraj

Seniorska populace ma obecné velky zajem o ziskavani informaci v tom

prezentuji svou €innost a Uspéchy. A pravé tuto dualitu jim pfinasi ob-
gasnik Seniorské listy vydavany Usteckym krajem s celkovym nékladem
62 tisic vytiskl. Zdarma je distribuovan do zafizeni socialni péce pro se-
niory, do obci, kontaktnich pracovist Uradu prace Ceské republiky &i do
zdravotnickych a kulturnich zafizeni v Usteckém kraji. A¢koli je mnohym
tisténa verze nejblizsi, jde kraj s dobou a kromé tistené formy byla vytvore-
na i facebookova stranka a webova stranka www.seniorskelisty.cz®, kde si
mohou ¢&tenafi stahnout jednotliva €isla Casopisu a kde jsou jim nabizeny

dalsi aktudlni informace nejen z kraje.

9 Seniorské listy Usteckého kraje [online]. [cit. 21. 04. 2020]. Dostupné z: http://www.seniorskelisty.cz/
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Seniorské listy Usteckého kraje slouzi k informovani vefejnosti, zejména
pak seniord. Pravidelné v nich najdou informace o aktivitach lidi v ddcho-
dovém véku, klubl seniorll a dalich spolkd a sdruzeni podporujicich seni-
orské aktivity; zpravy; rady a servisni informace; informace o programech,
kterymi Ize zlepsit Zivot seniord s vlastnim bydlenim, sdilenym bydlenim
nebo ubytovanych ve specialnich seniorskych zafizenich, prfedevsim pak

na urovni kraje a mést.

Jejich hlavnim cilem je nejen informovat seniory o novinkach z Usteckého
kraje v oblasti zdravotnictvi, socidlnich véci, bezpe€nosti €i legislativnich
zménach, ale také jim samotnym nabidnout tento prostor. Seniofi a seni-
orské organizace se v novinach mohou prezentovat a nabizet spolupra-
ci dalSim subjektdim na nejriiznéjSich proseniorskych akcich a aktivitach
pro sebeprezentaci seniorskych organizaci i jednotlivc(. Vysledkem je pak

zvySeni jejich pocitu sounalezitosti.

Kontakt: Krajsky urad Usteckého kraje; Mgr. Petra Fiinfkirchlerova, oddéleni planovani
a registrace socialnich sluzeb; tel.: 475 657 590; mail: funfkirchlerova.p@kr-ustecky.cz.

Podobné napiklad: Ctvrtletnik pro seniory PILSEN v Plzni a periodikum Moravsky senior v Olomouckém kraji.
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Krajska seniorska centra

Kraj Vysocina

Cinnost Senior Pointl je v souladu s cili Koncepce rodinné a seniorské

politiky Kraje Vysocina na obdobi 2017 - 2021'°, a pfispiva k naplnéni pri-
ority 4: Podpora pozitivniho starnuti a mezigeneracéni solidarity. Jedna se
o podporu aktivniho starnuti seniord, vzdélavani, zdravého Zivotniho stylu
a mezigeneracni spolupraci, které se snazi Kraj Vysocina postupné realizo-
vat a finanéné podporovat''. Fungovani takzvanych Senior Point( je jedna
z nich. V Havlickové Brodé je provoz Senior Pointu realizovan ve spolu-
praci s méstem a Ceskym &ervenym kfizem — Oblastnim spolkem CCK
Havligkv Brod. Zdarsky Senior Point funguje ve spolupraci mésta Zdar
nad Sazavou s Kolpingovym dilem Ceské republiky, z. s. Provoz Senior
Pointu v Pelhfimové zajistuje mésto ve spolupraci se spolkem Hodina H.
V Trebici Senior Point zfidilo mésto pfimo v prostorech méstského Uradu

jiz roku 2012. A Senior Point v Jihlavé je pIné v rezZii Kraje Vysocina.

10 Koncepce rodinné a seniorskeé politiky Kraje Vysocina na obdobi 2017 — 2021 [online]. Kraj Vysocina [cit. 11. 04. 2020]. Dostupné z:
https://www.kr-vysocina.cz/strategicke-dokumenty-kraje/ds-302531/p1=63570

11 Rodinny a socidlni portél [online]. Kraj Vysocina [cit. 16. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.kr-vysocina.cz/socialniportal.asp
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Jedna se o metodicka a informacni centra, ktera jsou oteviena kazdy vSe-
dni den od 8 do 17 hodin. Po celou dobu v nich provoz zajistuje proskole-
ny kontaktni pracovnik, ktery poskytne €i zprostfedkuje informace bézné-
ho Zivota i volno¢asovych aktivit nejen seniordim v obtizné Zivotni situaci,
ale i ostatnim seniorlim a lidem v predseniorském véku'. Lidé ve véku
55+ v Senior Pointech také ziskavaji potfebné informace, naplr volného
Casu a prostor pro setkavani a vzdélavani. Senior Pointy pfipravuji pro své
klienty mnohé aktivity a jejich nabidka je opravdu pestra. Kazdoro¢né tak
prilakaji tisice navstévnik(. Mezi pravidelné konané akce Senior Pointu
patfi cvieni pro seniory, kreativni dilny, kurzy sebeobrany &i individual-
ni konzultace Alzheimer poradny Vysocina. Déle se zde nejméné dvakrat
do mésice konaji pfednasky a vzdélavaci seminare pod vedenim zkuse-
nych lektorl. K dispozici maji pocéita¢ s bezplatnym pfipojenim k inter-
netu. Bezbariérové prostory Senior Pointll se nachdazeji v blizkosti center
mést a umozniuiji seniorlim setkavani v prijemném a klidném prostredi. Kraj
Vysocina jejich provoz finanéné podporuje a nemalou mérou se podileji
i mésta, ve kterych pusobi. Diky pfitomnosti téchto center seniofi vnimaiji
kazdodenni podporu od své komunity.

Kontakt: Krajsky ufad Kraje Vysocina, odbor socialnich véci; Zizkova 1882/57, Jihlava.

Svaz knihovnik{l a informacnich pracovnikt Ceské republiky

PFi odbouravani bariér ve verejném prostoru nemusi byt mysleno pouze
na hmotné prostredi (chodniky, lavicky apod.). S bariérami pro seniory se
mnohdy potkame i na Ufadech &i v jinych vefejnych institucich. Jedna se
o bariéry ve zpUsobu komunikace, pfekazky v porozuméni, precteni, vidi-
telnosti... Tyto aspekty si velmi dobfe uvédomuje Svaz knihovnikl a infor-
macnich pracovnikd, ktery v ramci svych struktur ma dlouhodobé Sekci

12 Nabidka programdi senior pointli v Kraji Viysogina [online]. Kraj Vysocina [cit. 11. 04. 2020]. Dostupné z:
https://www.kr-vysocina.cz/pozvani-na-senior-pointy-v-kraji-vysocina/d-4099220/p1=105529
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60+, jez mimo mnoho dalSich zajimavych aktivit pro seniory vypracovala

i pfiruCku Rovny pfistup Knihovna pratelska k seniordim'.

Jednda se o metodickou pfiru¢ku pro praci knihoven se seniory. Navsté-
va knihovny, stejné jako mnohych jinych instituci, je v zasadé stejna pro
vSechny vékové kategorie, v pfipadé seniorl je vSak nezbytné respektovat
specifika, moznosti a limity starnoucich a starych lidi. Knihovny jsou si
tohoto faktu védomy. Vime vSak, co je nezbytné, aby knihovna, €i jina ve-
fejna instituce, byla vnimana jako pratelska k seniordim, co je potfebné, co

je vhodné, co |ze doporucit?

Hlavnim cilem je naplnit standardy jako napfiklad rovny pfistup ke sluz-
bam, zvyhodnéna cena sluzeb, kvalifikace zaméstnancd v komunikaci
se seniory, nabidka dalkovych sluzeb (véetné dorucovani a vypuUjcovani
domd), vytvareni fyzickych a technickych podminek a podobné. Autorsky
kolektiv se v pfiru¢ce vénuje nejen personalu, technickému a materialnimu
vybaveni, ale také rliznym aktivitdm Sitym seniordm na miru (vzdélavaci
aktivity, trénovani paméti a dalsi aktivizacni programy) v€etné integracnich
aktivit a dobrovolnictvi (dobrovolnictvi senior( i dobrovolnici pro seniory).
Takovy pfistup je univerzainé uchopitelny pro knihovny v CR i dal$i verejné

instituce.

Kontakt: Sekce 60+ Svazu knihovnikii a informacnich pracovnikii; Mgr. Roman Giebisch,
Ph.D., pfedseda svazu; tel.: 221 663 333; mail: roman.giebisch@nkp.cz.

13 MAZUROVA, Hana, HOUSKOVA, Zlata a kol. Rovny pfistup Knihovna pratelska k senior(im [online]. Praha: Nérodni knihovna Ceské republiky —
Knihovnicky institut, 2016 [cit. 22. 04. 2020]. Dostupné z: https://ipk.nkp.cz/docs/rovny-pristup-knihovna-pratelska-k-seniorum
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Seniorsky ombudsman

Statutarni meésto Zlin, Zlinsky kraj

Od pocatku roku 2020 vznikla v ramci podpory zlinskym seniorlim sluzba
seniorského ombudsmana. Urad ombudsmana zastava Charita Zlin, ktera
byla vybrana na zakladé vybérového fizeni vyhlaseného méstem Zlin ke
konci roku 2019. Sluzba je zajiStovana bezplatné v ramci odborného soci-
alniho poradenstvi v Case provozni doby sluzby.

Jedna se o komplexni poradenstvi pro ob¢any mésta Zlina, ktefi jsou star-
§i 60 let. Poradenstvi je mozné poskytnout v oblasti ob¢ansko-spravnich
zdalezitosti, davek, bydleni, bezpelnosti a tak dale.

Mésto Zlin prostfednictvim zfizeni této sluzby reaguje na narlstajici pocCet
osob seniorského véku s ohledem na demografickou kfivku. Stejné jako
jind mésta bude muset v budoucnu feSit problémy a situace tykajici se
osameélych a dezorientovanych osob. Typickym aktudlnim pfikladem jsou

dodavatelé energii a smlouvy uzaviené pres telefon.

Poradenstvi je vzdy realizovano na zakladé predem vyplnéného formula-
fe Seniorsky ombudsman — podnét k feSeni. Tento formular Ize najit na

webovych strankach Charity ZIlin'* nebo je k vyzvednuti také v Méstském

14 Seniorsky ombudsman — podnét k feSeni [online]. Charita Zlin [cit. 02. 06. 2020]. Dostupné z:
https://www.zlin.charita.cz/poskytovane-sluzby/s poradna-charity-zlin/seniorsky-ombudsman-pro-obcany-zlina/
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informacénim a turistickém sttedisku na radnici a v sekretariatu Odboru so-
cidlnich véci Magistratu mésta Zlina, kde na obou téchto mistech je umis-

téna i sbérna schranka.

Kontakt: Obcanska poradna Charity Zlin, Seniorsky ombudsman; Zale$na 1/4057,
Zlin 760 01; mail: poradna@zlin.charita.cz.

Konference (K)rok rodiny

Sit pro rodinu, z.s., JihoCesky kraj

JihoCesky kraj zacal od roku 2018 poradat konferenci, jejimz cilem je po-
sileni hodnot a soudrznosti celé rodiny a upevneéni jejich vazeb, celostniho
pozitivniho obrazu rodiny, vychovy déti i dlistojného starnuti. Na organiza-
ci celé kampané se podili Ministerstvo prace a socidlnich véci CR, projekty
Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven a Krajska rodinna politi-

ka, spolu se Siti pro rodinu, z.s.

Prostfednictvim jednodenni konference, ktera je porfadana pro verejnost

zdarma, chtéji organizatofi upozornit na promény rodiny v sou¢asné dobg,
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vyzdvihnout dllezitost tradi¢ni rodiny a rodinnych vazeb a predstavit né-
které trendy v soucasné praci s rodinou v oblasti zdravotnictvi, social-
nich sluzeb i vzdélavani. Konference je rozdélena do ti blokd, které jsou
tematicky zamérené na Zivotni stadia Clovéka v rodiné. V kazdém bloku
vystupuje nékolik (pfedevsim jiho¢eskych) odbornikd. Na konci kazdého
bloku je vedena diskuze, v niz se navstévnici mohou odbornikd ptat na to,
co je zajima ¢i co je zaujalo. Organizatofi mysleli i na nejmensi déti a po
celou dobu je k dispozici jejich hlidani. Konference se porada pro rodiny
v JihoCeském kraji, neziskové organizace a dalSi aktéry ¢inné v oblasti slu-

zeb pro rodiny a seniory.

»Rodinu je potfeba vnimat ze Sirsiho hlediska. Patfi do ni rodice, déti, ale
i prarodi¢e a dalsi rodinni pfislusnici. Zakladem jsou blizké citové vazby
se vsemi Cleny rodiny, jsou zdrojem opory, stability a jistoty a podporuji
mezigeneracni solidaritu. Z toho divodu jsme konferenci koncipovali do
tfech blokd, které se vzdjemné doplriuji a zaméruji se na celou Sifi rodiny.
V prvnim rocniku byl blok, zaméfeny na seniory nazvan ,Starnuti s gracii
a respektem*“. Tématem byly napfiklad pristupy v péci o seniory, podpora
neformalnich pecujicich, ukdzka mezigeneracCnich aktivit jednotlivych
organizaci atd. Diskuze byla bohata z fad Siroké laické i odborné verejnosti,
pfitomné zajimaly zejména pristupy v péci o seniory, mobilni hospice,
paliativni péce a moZnost zapojeni se do projektl na mezigeneracni
spolupraci. V druhém roéniku konference se modul pro seniory konal pod
titulem ,,Senior, ¢len rodiny“ a tématy byly napf. ,,Co vi véda o dlouho-
vékosti“, ,,Zdravi nas bavi“ ¢i ,Bofeni mytli a predsudki u pobytovych
zafizeni pro seniory“. | zde byla pestra diskuze nad témito tématy nejen
z fad starsich lidi. Po ukonceni obou konferenci navic poskytovali pred-
ndsejici osobni konzultace,” fekla Alena Bartikova, koordinatorka projektu

Implementace politiky starnuti na krajskou urover.

Kontakt: Krajsky urad Jihoceského kraje, socialni odbor; B. Némcové 49/3;
Ceské Budéjovice; web: www.kraj-jihocesky.cz.
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Holistické pojeti péce o seniory

Domov pro seniory Bechyng, JihoCesky kraj

V Domové pro seniory Bechyné&'® se staraji o 127 klientl v registrované

sluzbé. PFi péci o seniory vyuzivaji konceptd: Psycho biograficky model
péce prof. Erwina Béhma a Biografickd koncepce péce, Smyslova aktivi-
zace, Bazalni stimulace, Namasté péce a Paliativni pfistup. Zakladnim
konceptem péce je Psychobiograficky model péce (dale jen PBM) a Bio-
graficka koncepce péce. PBM ma své korfeny v Rakousku, kde je pouziva-
ji naptiklad v domové Seniorenheim Bishofshofen'®. V Ceské republice je
model uvadén do praxe nejen v ramci origindlniho vzdélavani PBM, ale
i s pomoci Biografické koncepce péce PhDr. Evy Prochazkové, Ph.D., cer-
tifikované lektorky'” PBM s mezindrodni akreditaci. Péce je zde zaméfena

15 Sluzby [online]. Domov pro seniory Bechyné [cit. 15. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.ddbechyne.cz/sluzby/
16 Seniorenheim Bishofshofen [online]. [cit. 21. 05. 2020]. Dostupné z: http://www.bischofshofen.at/stadtbetriebe/seniorenheim.html
17  Lektor [online]. Erwin Béhm institut [cit. 15. 04. 2020]. Dostupné z: http://www.ebinbio.cz/phdr-eva-prochazkova-ph-d/
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na prozivani klientd, aby se co nejvice citili jako doma. Podstatou péce je

budovani davéry a podpora identity klientd.

Domov pro seniory Bechyné se snazi v maximalni mozné mife o podporu
kvality Zivota (tj. zachovani autonomie), princip normality, kdy je respekto-
vano klientovo rozhodnuti. Uzivané koncepty pracovnikiim pomahaji pfi-
stupovat ke klientovi opravdu celostng, a to diky znalosti jeho zivotniho
ptibéhu, jeho zvykil a rituald, coz umoziuje podporovat jeho sobésta¢nost
a udrzovat jeho dovednosti. Vedle téchto konceptl vyuzivaji pecujici pfi
Cinorodosti smyslovou aktivizaci. Ta vnima Clovéka jako celek a stejné tak
bazalni stimulace, kterou hojné vyuZzivaji u klient imobilnich, po onemoc-
néni ¢i poskozeni mozku, ale také Cerpaji z téchto znalosti pfi Namasté
péci. Ta je uréena klientim, ktefi jsou v téZkém stupni demence, nebo jsou
jiz v terminalnim stadiu. Jedna se o maximalni vztahovou péci, ktera je vel-
mi individualizovana, a presto klienti maji moznost sdilet prostor, ¢as a za-
zitky s ostatnimi klienty s peCovatelkou, kterd se vénuje celé dopoledne
pouze jim. S timto stadiem souvisi poskytovany paliativni pfistup k nasim
klientm. Je realizovan multidisciplinarnim tymem, jehoz cilem je zmirtio-
vani bolesti, télesné i duSevni stradani a zachovani pacientovy dlstojnosti.

Soucasné zajistuje podporu jak nemocnému, tak jeho rodiné.

,» 10, Ze je vyuZivani vSech zminénych konceptt a pristupt spravné a vyho-
vujici, doklada spokojenost nasich klientd a jejich rodin a sou¢asné o tom
vypovida i opakované ziskani Znacky kvality, kterou jsme obhdjili v loriském
roce. Stejné tak je naSe pobytové zarizeni recertifikovano v Bazalni stimu-
laci a taktéZ jsme drziteli osvédcCeni paliativniho pfistupu, kde nas domov
byl zafazen v pilotni fazi tohoto procesu, “ fika Mgr. et Bc. Alena Sakarova,

feditelka organizace.

Kontakt: Domov pro seniory Bechyné; Na Libusi 999, 39165 Bechyné; Mgr. et Bc. Alena
Sakarova, reditelka organizace; tel.: 381 211 024; mail: info@ddbechyne.cz.

Podobné napriklad: Diim socidlni péce Kralovice, p. 0. v Plzeriském kraji.
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Klara pomaha z.s., Jihomoravsky kraj

Neziskova organizace Klara pomaha, z.s. se zabyva podporou pfi oceka-
vané Ci nahlé ztraté blizkého Clovéka. Ztrata blizkého je jednou z nejtéz-
Sich chvili, ktera ¢lovéka potkava. Mnozi z pozlstalych ale kolem sebe
nenachazeji dostate€nou pomoc a podporu. Néktefi si také nedovoli dat
otevrené najevo svUj Zal. Z téchto dlivod( je vybudovan v organizaci tym

odbornikd, ktefi dokazi doprovéazet potiebné.

Certifikovani poradci pro pozlstalé, specialisté na oblast doprovaze-
ni v zarmutku a truchleni, nabizi osobni setkani v poradné pro pozlstalé
nebo vyuziti svépomocné skupiny. Poskytuji emoéni podporu a doprova-
zeni nelehkou cestou vyrovnavani se se ztratou. Pomohou v praktickych
vécech z oblasti legislativy, doprovodem pfi jednani s pohfebni sluzbou
nebo s urady. Koordinuji navazné sluzby s psychologem nebo duchovnim.
Poskytuji zaroven podporu v psychické oblasti - potfeba mluvit o Umrti,
zvladani reakci sebe i okoli, i v pragmatické oblasti — pomoc s vybérem
rakve, hrobu, Upravou téla zesnulého, informacni - zjiStovani, kde se pre-
chodné nachazi télo zesnulého, jaka je zakonna lhita k objednavce pohibu

a ekonomicka - pohfebné, pohieb na splatky.

Organizace poskytuje pomoc nejen dospélym, ale i mladistvym a détem.
Déti a mladeZ se mohou na organizaci obratit v ramci projektu Jinej svét'®,
webového portalu pro déti, kterym nékdo zemrel z jejich okoli, z kamara-

dl, z rodiny, ze skoly.

Kontakt: Klara pomaha z. s.; Kpt. Jarose 1922/3, Gerna Pole, 602 00 Brno; tel.: 733 678 894;
mail: help@jinejsvet.cz, info@jinejsvet.cz.

18 Pomoc poziistalym. [online]. Kldra pomaha [cit. 20. 04. 2020]. Dostupné z: http://www.jinejsvet.cz/
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Meéstsky urad Praha 7, Hlavni mésto Praha

Méstska &ast Praha 7 financovala a nainstalovala tabule s informacemi
0 poskytovanych socialnich sluzbach pfimo v ¢ekarnach pred ordinace-
mi Iékarl. SouCasné vyclenila pracovnici, ktera je kazdy tyden seniorlim
k dispozici Ctyfi hodiny dopoledne a poskytuje potfebné informace, jez
se tykaji napfiklad toho, jaké informace poskytuje socialni odbor méstské
Casti a kde jej najdete; informace o autodopravé pro seniory (senior taxi,
handicap taxi); kam se obratit v pfipadé potfeby o zajiSténi donasky obé-
dd; informace v péci o seniora v jeho prostredi; jak vyfidit Ustavni péci.
Zodpovédnost za aktualizaci téchto tabuli nese pracovnik socialniho od-
boru Prahy 7. Seniofi ziskavaji informace v mistech, ktera pfirozené a ¢as-
to navstévuiji.

Vedeni méstské Casti oslovilo jednotlivé obvodni Iékafe na uzemi mést-
ské Casti s mySlenkou propagace €innosti socialniho odboru. Tato forma
soucasné pini sluzbu instruktdZze/navodu v pfipadé vzniku nepfedvidané
situace v roding, blizkych osob nebo sousedd. Hlavnim cilem je véasna
informovanost o moznostech poskytovani socialniho zajisténi osoby stra-
dajici (terénni sluzby, odleh&ovaci sluzby, pobytové sluzby, socialné-zdra-

votni sluzby).

K vyuziti plochy/prostoru/spolecnych ¢asti pro informativni cile dochazi
v pfipadé soukromych ambulantnich lékafi na zakladé vzajemné smlouvy
o pronajmu plochy za symbolickou jednu korunu s jasnym vymezenim for-

my, cile a zplsobu Sifeni informaci.

Cilem osvéty neni jenom samotné Sifeni informaci k potfebnym, ale také
cesta k navazani ,prvotniho“ kontaktu s osobou ,neformalné pecuiji-
ci“, s osobou blizkou, rodinnym pfislusnikem nebo rodinou jako zaklad-
ni jednotkou spole&nosti. Pacient, potencialni pacient ¢i hospitalizovany

pacient, tak ziskava v misté , nejfrekventovanéjs§im v dané oblasti“ veskeré
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informace o mozné nasledné péci, zejména u osob, které se v dané situaci

ocitly ,nepredvidatelné®.

Kontakt: Méstsky trad Praha 7; PaedDr. Miroslav Luczka, vedouci odboru socialnich véci;
tel.: 220 144 147, 735 793 46; mail: luczkaM@Praha7.cz.

Zajisteni financni stability
poskytovatelu socialnich sluzeb
Karlovarsky kraj

Systém financovani socidlnich sluzeb kazdoro¢né pfinasi nelehké obdobi
pro jejich poskytovatele. V roce 2015 doslo novelou zékona o socidlnich
sluzbach k pfechodu financovani socialnich sluzeb z MPSV na kraje. Jak-
mile je na konci kalendarniho roku poslaneckou snémovnou schvalen stat-
ni rozpocet na nasledujici rok, kraje se ze stanoveného svého pomérného
Cisla dozvi konkrétni celkovou ¢astku. V lednu pak odbory socialnich slu-
Zeb pfipravuji rozdéleni jednotlivym poskytovatelim dle jejich Zadosti, to
je nasledné projednavano poradnimi institucemi kraje a nakonec je pred-
loZzeno v Unoru zastupiteldm kraje, ktefi ve své samospravné plsobnosti
rozdéluji poskytovatelim socialnich sluzeb financni prostiedky na jejich
provoz. Financni prostfedky pak na Ucet poskytovateld doputuji nejpoz-
finan&ni zajisténi chodu socialnich sluzeb. Na preklenuti této doby si sub-
jekty bez silného zfizovatele dokonce musi nékdy brat i komercni nebo
kontokorentni Uvéry s nemalymi Uroky a tyto prostfedky jim pak bé&hem
roku chybi.

Na zakladé této zkusSenosti Karlovarsky kraj jiz nékolik let poskytuje ze své-
ho rozpo¢tu na preklenuti prvnich mésicl roku bezdro¢né zapujcky posky-
tovateldm socidlnich sluzeb™, které mu poskytovatelé uhradi nejpozdsji
béhem kvétna, v ramci prvni splatky dotace na jejich provoz. Jiz v roce

19 Bezdroéné zapljcky poskytovatelim socialnich sluzeb [online]. Karlovarsky kraj [cit. 15. 06. 2020]. Dostupné z:
https://www.kr-karlovarsky.cz/krajsky-urad/ci i/Stranky/socialni /SS_finance.aspx

32

2015 bylo z Fondu na udrzeni provozu socialnich sluzeb v Karlovarském
kraji zapUjc¢eno poskytovateldm socidlnich sluzeb 3,2 miliond korun, na-
sledné v letech 2016 a 2017 vzdy 15 miliond, v roce 2018 ¢astka stoup-
la na 18 miliond, v roce 2019 jiz bylo zapUj¢eno 33 miliond 47 sluzbam
a v roce 2020 celkem 33 miliond pro 58 sluzeb. Jde o velmi vstficné opat-
feni kraje, které poskytovatelé vitaji a jejich profesni organizace ho davaji

za piiklad ostatnim krajlm.

Kontakt: Karlovarsky krajsky urad; Zavodni 353/88, 360 06 Karlovy Vary.

Pomoc onkologicky nemocnym
dospélym a jejich blizkym

Amelie, z.s., Liberecky kraj

Amelie, z.s. poskytuje psychosocialni pomoc onkologicky nemocnym do-

spélym a jejich blizkym.?® Vice nez polovina onkologickych pacientl patfi

do vékové skupiny senior a s prodluzovanim stfedni délky zivota, kdy toto

20 Poméhdme Zit Zivot s rakovinou [online]. Amelie, z.s. [cit. 21. 04. 2020]. Dostupné z: www.amelie-zs.cz
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prodluzovani zivota zaostava v pécCi o zdravi, Ize oCekavat, ze bude pocet

nadorovych onemocnéni u této vékové skupiny pfibyvat.

Amelie je jedinou organizaci v Ceské republice, ktera poskytuje komplexni
psychosocialni podporu cilové skupiné systematicky a odborné. Organi-
zace pusobi v Praze, na Olomoucku, ve Stfedoc¢eském kraji a v Liberci,
kde provozuje centra psychosocialni pomoci. Centra nabizi individualni
i skupinové poradenstvi, terapeutické, relaxacni, aktivizacni a motivacni
aktivity, které podporuji socidlni integraci pacient( a jejich rodin - pomaha-
ji prekonavat socialni izolaci, do které je nemoc dostava, a navratit se do

aktivniho, pfipadné i pracovniho Zivota, je-li to mozné.

Kromé center Amelie realizuje také Linku Amelie?’ a dobrovolnicky pro-
gram v nemocnicich, ¢i tvorbu vzdélavacich brozur pro nemocné i Iékare
s distribuci po celé CR a mnoZstvi jednotlivych projektd na podporu cilové

skupiny.

V libereckém regionu nabizi organizace prostfednictvim Centra Amelie
Liberec aktudlné tyto sluzby: socialni poradenstvi; psychologické pora-
denstvi; arteterapii, tvoreni na podporu jemné motoriky; zdravotni cvieni;
plavani; vychazky. Déle jsou to pfednasdky a workshopy k jednotlivym on-
kologickym tématlim: navstévy kulturnich akci s klienty; informacni servis;
osveéta verejnosti. Nemocni i jejich blizci se mohou obracet se svymi do-
tazy a problémy i na celorepublikovou Linku Amelie. VSechny sluzby jsou

poskytovany bezplatné.

Kontakt: Amélie, z.s., Krajska nemocnice Liberec; Husova 10, vchod z ulice Jablonecka

(budova U), 460 63 Liberec; tel.: 608 458 277; mail: liberec@amelie-zs.cz.

21 Linka Amelie je pfistupna kazdy den v ¢ase 9:00-15:00 (tel: +420 739 004 333, email: poradna@amelie-zs.cz)
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Terapeuticka zahrada

Denni stacionar Villa Toscana, Liberecky kraj

Organizace Buona Strada, s.r.o. zaméstnava osoby se zdravotnim posti-

Zzenim a hlasi se k principlm socialniho podnikani. Hlavni ¢innosti spo-
le€nosti je poskytovani registrované socialni sluzby denni stacionar pro
seniory a OZP ve mésté Liberci. Kromé zakladnich Cinnosti (dle zakona
o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.) se spoleC¢nost zaméfuje na reali-
zaci fady terapeutickych a aktivizacnich programd tak, aby doslo k maxi-
malnimu moznému rozvoji individudlnich schopnosti a dovednosti klient(
sluzby, kterymi jsou pfedev§im osoby s Alzheimerovym onemocnénim ¢i
jinymi typy demence v raném stadiu nemoci. Mezi pravidelné aktivity patii
canisterapie, muzikoterapie, trénovani pameéti, reminiscenéni terapie, tvo-
feni, cviceni aj.

Soucasti denniho stacionare je mensi zahrada a terasa s posezenim. V pfi-
padé pfiznivého pocasi je tato terasa vyuZivana k relaxaci uzivatell, ale

také k zahradni terapii.?> Fyzicky méné zdatni uzivatelé se mohou ucastnit

22 Terapeuticka zahrada [online]. Buona Strada [cit. 21. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.buonastrada.cz/
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rozsazovani afrikan(, bylinek anebo tfidéni rliznych sazenic a semen bu-
doucich rostlin. Ti, co maji mensi problémy s pohybem, radi sbiraji rybiz,
angrest a zalévaji rajCata a cukety. Plody ze zahrady putuji do kuchyng,
kde se stanou soucasti dalSich aktivit, jako je vafeni a pe€eni. NasuSené
bylinky michaji s morskou soli a dalSimi ingrediencemi a pIni do bali¢kd
nazvanych Darkovy baliCek s pfibéhem. Tato pracovni terapie jim posky-
tuje aktivizaci viemU Cichovych, zrakovych i hmatovych. Zahradni terapie
poskytovana stacionafem pomaha pfi dusevni i fyzické aktivizaci klientd.
Rozviji jejich smysly, koncentraci a pamét. Dale podporuje socialni kontak-
ty, interakci a vyménu zkusenosti a pozitivné plsobi na podporu sebevé-

domi, nebot umoziuje Elovéku byt uzite€Cnym a potfebnym.

Kontakt: Denni stacionar Villa Toscana, Buona Strada, s.r.o.; Bc. Hana Hasoiiova, reditelka
spolecnosti; tel.: 608 306 154; mail: hana.hasonova@buonastrada.cz.

Podobné napfiklad: realizace zahradni terapie v mobilni verzi Floramobil v Jihnomoravském kraji — www.
terapieprirodou.cz

Centrum Senorina, Hlavni mésto Praha

Alzheimer Café®® je pfijemnym a neformalnim mistem pro setkavani lidi
s demenci, jejich blizkych a odbornik(. Cely koncept vznikl v Holandsku.
Prvni takové setkani se tam uskutecnilo v roce 1997 na popud psychologa
Bere Miesena. Ten si béhem své praxe vSiml, ze lidem s demenci i jejich
pecujicim déla velké potize o nemoci oteviené hovofit. Navzdory dobré
lékarské péci se vSak lidem jen malokdy dostavalo podpory ohledné méné
viditelnych, ale velmi citlivych dopad{ nemoci na ¢lovéka a jeho okoli. Prv-
ni Alzheimer Café proto vzniklo jako misto, kde mohou lidé o nemoci bez
ostychu hovofit a dozvédét se o mnoha jejich aspektech vic. Setkani méla
s postupem Casu, diky své neformalnosti, pratelské a jedinec¢né atmosfére,

obrovsky Uspéch a brzy se rozsifila i do jinych mést a zemi.

23 Aizheimer Café [online]. [cit. 20. 04. 2020]. Dostupné z: www.alzheimercafe.cz
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Kazdé prvni Utery v mésici mohou vSichni navstévnici prazského Alzheimer
Café s ostatnimi sdilet nejen své obavy, ale i zkuSenosti a radosti spojené
s péci. Cilem je mimo jiné také toto téma vice otevfit, pomoci lidem o ném
vice a bez ostychu hovofit a nabidnout jim tak moznost zacit v pratelském
prostredi hledat pomocnou ruku. Na kazdé setkani je zvan nékdo z rfad
odbornikd, kdo formou rozhovoru s moderatorem poskytuje zajimavé
informace o konkrétnim tématu a na koho se mohou navstévnici obratit

s dotazy.

Jednotliva témata (Kam a jak se obratit pro pomoc? Jak o0 mé ma byt
pecovano aneb dfive vyslovené prani, Planovani péce, OSetfovani a zdra-
votni péce o Clovéka s demenci, VySetfeni paméti a diagnostika syndromu
demence,...) jsou vybirana tak, aby navstévnikim pomohla pochopit nejen
to, pro¢ a jak demence postupuje a co s sebou pfinasi. Dotykaji se také
citlivych otazek, které pfi péCi vyvstavaji a se kterymi se jak lidé s demen-
ci, tak jejich pecujici musi vyrovnavat. Navstévnici mohou prichazet v od-
polednich hodinach, dat si kavu, ¢aj a udélat si pohodli. Nasleduje vzdy
zhruba dvacetiminutovy rozhovor moderatora s hostem, béhem kterého
je predstaveno dané téma. Po pauze se mohou navstévnici ve spolec¢né
diskusi zeptat hosta i ostatnich navstévnikd na cokoliv, co je k tématu za-
jima. Po skonc&eni programu jsou v Alzheimer Café mozné osobni konzul-

tace.

Kontakt: Sarka Kovandova, feditelka Alzheimer nadaéniho fondu Sarka; tel.: 723 812 087;
mail: kontakt@alzheimercafe.cz.

Kraj Vysocina

Zastupitelstvo Kraje Vysocina schvalilo v roce 2017 Strategii paliativni
péce v Kraji Vysocina na obdobi do roku 2020.2* BliZici se zaveér Zivota pro-

24  Strategie paliativni pée v Kraji Vysocina na obdobi do roku 2020 [online]. Kraj Vysocina [cit. 09. 04. 2020]. Dostupné z:
https://www.kr-vysocina.cz/paliativni-pece/ds-303865/p1=92885
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tknuty nevylécitelnou nemoci a distojné umirani predstavuiji velké vyzvy
soucasné doby. Je pfitom potfeba brat ohled nejen na samotné pacienty,
ale také na jejich rodiny. Od léta 2017 se proto postupné zacaly naplriovat
jednotlivé kroky® pfijaté strategie. Prvnim krokem byla prace na moznosti
vzdélavani Iékard, ktefi maji zajem o specializaci v paliativni péci. Na to
navazovaly mezinarodni vzdélavaci kurzy ELNEC pro stfedni zdravotnicky
personal. Soubézné s timto vznikla koordinaéni pracovni skupina, kterou

po odborné strance vede MUDr. Ladislav Kabelka.?®

Postupné zacaly v terénu pracovat multidisciplinarni tymy, které tvofi Iéka-
fi, zdravotni sestry, socidlni pracovnik, pe€ovatelky, koordinator, pracov-
nik zajistujici psychoterapeutickou podporu, pracovnik zajistujici spiritual-
ni podporu a dalsi odbornici. Na rozdil od domaci zdravotni péce je Iékar
pfitomen v tymu, Fidi plan péc€e a systém prace je mozné srovnat s oddé-
lenim v nemocnici — hovoii se o domaci hospitalizaci, protoze nemocny
Clovék dostava zdravotni péci, jako kdyby byl hospitalizovan. Nemocny
i rodina ma k dispozici pohotovostni telefonni €islo, na které se vzdy do-
vola. Soucasti nabizené péce je i podpora a pomoc pecovatelek, ktera je
také dostupna 24 hodin sedm dni v tydnu. Zaroven se uskutecnila jednani
se zdravotnimi pojiStovnami na téma nasmlouvani vykond, které umoznuiji
pracovnik@im terénnich sluzeb poskytovat paliativni péci pacientdim v do-

macim prostredi.

Mobilni specializovana paliativni péce je terénni sluzba poskytovana v do-
macim nebo nahradnim socialnim prostfedi a je urCena nevylécitelné ne-
mocnym lidem, u kterych byla ukon¢ena lé¢ba vedouci k vylé€eni. Kraj
Vysocina hodla vytvofit systém dostupné regionalni sité paliativni péce na
celém uzemi kraje. Dba proto na zajiSténi a poskytovani Sirokého spektra
kvalitnich, dostupnych a plnohodnotnych sluzeb na profesionalni Urovni,

smeéfujicich ke zmirnéni bolesti, dusevniho a télesného stradani a k zacho-

25 Paliativni péce [online]. Kraj Vysocina [cit. 09. 04. 2020]. Dostupné z https://www.paliatr-vysocina.cz/dokumenty/
26 Projekt Paliatr [online]. Kraj Vysocina [cit. 09. 04. 2020] Dostupné z https://www.paliatr-vysocina.cz/lide/
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vani distojnosti nevylécitelné nemocnych a poskytovani podpory jejich

blizkym.

S postupnymi kroky a fungujicimi multidisciplinarnimi tymy byla zacatkem
roku 2019 oteviena dalsi otazka, a to otazka I(iZkové kapacity u nemoc-
nic v kazdém z okresl v kraji, jez by byla vyuzivana paliativnimi pacienty,
ktefi z néjakych dlvodl nemohou zlstat doma, nebo se jejich zdravotni
stav negativné vyvinul a je potieba Iékarské intervence. V této souvislosti
zahdjil kraj jednani s jednotlivymi nemocnicemi na téma paliativni I0izka
v nemochnicich, ktera by byla umisténa samostatné a zaroven v blizkosti

I0Zek dlouhodobé péce.

Kontakt: Krajsky tifad Kraje Vysogina; Zizkova 1882/57, Jihlava; Ing. Sofia Mértlova, odbor
zdravotnictvi; email: mertlova.s@kr-vysocina.cz.

39


https://www.paliatr-vysocina.cz/dokumenty
https://www.paliatr-vysocina.cz/lide/
mailto:mertlova.s@kr-vysocina.cz

Centrum celostni mediciny

Age centrum s.r.0., Olomoucky kraj

Age centrum?’ je nestatni zdravotnické zafizeni poskytujici sluzby v obo-

rech mediciny, dlouhodobé péce, geriatrie, psychiatrie a denniho psychi-
atrického stacionare. Zajistuje komplexni péci pacientim s chronickym
onemocnénim na jednom misté, pro pacienty ve véku nastupujiciho stafi,
seniory i pacienty vyzadujici dlouhodobou zdravotni péci. VeSkeré sluzby

jsou hrazeny ze zdravotniho poijisténi.

Hlavnim ucelem je poskytovani komplexni zdravotni péce pro chronicky
nemocné, seniory a jejich blizké s cilem udrzet a prodlouzit dobu sobé-
stac¢nosti a sebeobsluznosti seniordl v domacim prostredi. Zarizeni zvysuje
komfort seniorskych pacient( tak, aby jim bylo umoznéno spokojené Zit
doma bez ohledu na vék. Celostni pfistup o klienta znamena: péce o me-
dicinské i nemedicinské potfeby pacientl, komplexni management zdravi
pro pacienty s chronickym onemocnénim nebo disabilitou, dohled nad vy-
Setfenimi a léky, aby se zamezilo jejich zbyte€nému opakovani, naduzivani

a pfipadnym nezadoucim reakcim mezi jednotlivymi léky (tzv. audit 1éka),

27 AGE CENTRUM [onling]. Centrum celostni mediciny [cit. 20. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.agecentrum.cz/
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Uzka spoluprace s rodinou, lékati a okolim pacientt k zajisténi jejich poho-

dy, socidlni poradenstvi a pomoc pfi zajiStovani domaci péce.

V roce 2018 udélila Ceska alzheimerovska spoleénost centru certifikét
Vézka® na dobu 24 mésicl. Tento certifikacni systém je uréen sluzbam
pro lidi s demenci, jez poskytuji své sluzby v souladu s Kritérii pro udéleni
certifikatu Vazka.?®

Kontakt: AGE CENTRUM s.r.0.; Na Sibeniku 914/1, 779 00 Olomouc; MUDr. Dagmar
Malotova MBA, medicinska feditelka; mail: malotova@agecentrum.cz.

Centrum pro rodinné pecujici
Uhersky Brod, Zlinsky kraj

Centrum pro rodinné pecujici vzniklo na zakladé projektu Systém socialné
zdravotni péce o osoby 50+ s vyuzitim inovativniho komunitniho modelu
podporeného z Operaéniho programu Zaméstnanost EU. Cinnost centra
byla zahajena 1. kvétna 2018. Cilem tohoto projektu bylo podpofit a udrzet
pecované osoby co nejdéle v jejich domacim prostredi. Soucasné bylo ci-
lem zajistit podporu a pomoc pecujicim osobam. Z dlouhodobého hledis-
ka projekt usiluje o sitovani a propojovani socialné zdravotni péce. V ramci
projektu vznikla v republice dvé pilotni mista — v Uherském Brodé®® a v Ha-
vifové. Mezi vystupy projektu patti vznik uvedenych center, vznik Metodiky
aplikace socialné-zdravotni péce a Analyza vychoziho stavu. Soucasné
byly pofadany workshopy pro odbornou verejnost. Projekt byl oficialné
ukon&en 30. zafi 2019, po jeho skon&eni Mésto Uhersky Brod podpofilo
pokracovani centra v plném rozsahu. V prvni poloviné roku 2020 evidovali

v centru pres 30 klientl a celkem bylo realizovano okolo 90 kontaktd.

V poloviné roku 2020 nastala ve fungovani centra zména. Poradkyné cen-
tra pracuje na ¢asteCny Uvazek nové také jako zdravotné-socialni pracov-

nik v LéCebné nasledné péce v Méstské nemocnici s poliklinikou Uhersky

28 Certifikace Vézka [online]. Ceska alzheimerovskd spoleénost [cit. 11. 06. 2020]. Dostupné z: http://www.alzheimer.cz/certifikace-vazka/
29  Centrum v Uherském Brodé [online]. Centrum pro rodinné pecuiici [cit. 20. 04. 2020]. Dostupné z: http://www.rodinnipecuiici.cz/
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Brod, s.r.o. ,,0Od této provozni zmény ocekavame, Ze rodinni pelujici bu-
dou mit ,blize” ke komplexnim informacim o tom, jak péci o nemocného
zajistit a nebudou muset navstévovat dalsi instituci, coz je pfi nedostatku
Gasu a obvyklém zatiZeni pecujicich osob problém a prekdzka. Divodem
k této zméne byla mj. zkusenost, Ze nejvice poradenstvi a podpory potre-
buji pecujici osoby pravé v dobé, kdy jejich pribuzni jsou po urcitém case
propusténi z nemocnice a doslo u nich ke zméné zdravotniho stavu a tim
i k nutnosti zménit obsah nebo objem péce (napr. z chodiciho nemocného
se stal imobilni, inkontinentni pacient). Pelujici pfibuzni budou moci vyu-
Zit sluzeb poradce uz béhem hospitalizace nemocného a pfipravit se tak
na jeho navrat do domadciho prostredi, coz se doposud nedélo a mnozi
pribuzni pak hledali feSeni Casto sloZitych situaci se zajiSténim péce az na
posledni chvili,” fika Bc. Marie Slameckova, DiS. z Centra pro rodinné pe-
Cujici Uhersky Brod.

Kontakt: Méstska nemocnice s poliklinikou v Uherském Brodé; Partyzanii 2174, Pavilon B,
688 01 Uhersky Brod; Bc. Marie Slameckova, DiS., poradkyné centra;
tel.: 737 945 865; mail: rodinnipecujici@ub.cz; web: www.rodinnipecujici.cz.

Podobné napfiklad: Ustav socidlnich sluzeb v Praze 4 i Centrum Havifov — Rodinni pecuijici v Moravskoslez-
ském kraji.
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Ocenéni pecujicich osob
Zlinsky kraj

Anketa Ocenéni pecuijicich osob Zlinského kraje je vyhlaSovana jiz od roku

2017. ,Kdyz jsme pred tfemi lety poprvé tuto anketu vyhlasili, chtéli jsme
k verejnosti vyslat signdl, Ze pecovat v domacim prostredi Ize, i kdyzZ je to
narocné, a aby pecujici tuto roli dlouhodobé zviadli, musi byt otevieni po-
moci a podpore ze strany spolecnosti. Nesmirné si vazime lidi, ktefi na sebe
tuto ndroc¢nou sluzbu vezmou, “ sdélila radni Michaela Blahova, zodpovéd-

na za socialni zalezitosti, rodinnou politiku a neziskovy sektor.

Nominace Ize podavat od vyhlaseni vyzvy zhruba do €ervna daného roku.
Navrhovatelem mUzZe byt vefejnost, obce, doprovéazejici organizace pés-
toun( a dalsi instituce a organizace. Anketa je rozdélena do dvou kate-
gorii: PeCujici osoba — rozumi se osoba, ktera pe€uje v domacim prostredi
o blizkého ¢lovéka, ktery potfebuje ze zdravotnich diivodl pomoc druhych
(bez ohledu na vék a diagndzu, nejedna se o profesi peCovatele). Druhou
kategorii je Péstoun — péstounem se rozumi osoba (pfibuzna &i jina fy-
zickd), ktera pfijala na zakladé soudniho rozhodnuti do péstounské péce
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nezletilé dité/déti a vykon této péce v dobé podani navrhu trva. Péstounem
se rovnéz rozumi osoba, ktera byla zafazena krajskym uradem do eviden-
ce osob, které mohou vykonavat péstounskou péci po pfechodnou dobu,
a vedeni v evidenci krajského Ufadu v dobé podani navrhu trva. Je mozné
znovu nominovat neocenéného kandidata. V minulosti jiz ocenénou osobu

Ize znovu nominovat po uplynuti Ihlity péti let od slavnostniho vyhlaseni.

Kontakt: Zlinsky kraj; ti. T. Bati 21, 760 01 Zlin; www.zlinsky.cz — socialni oblast — ocenéni,
ankety, soutéze — Anketa ocenéni pecujicich osob.

Podobné napfiklad: Cena socidlnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje.

Fosanima, o.p.s., Moravskoslezsky kraj

Spole¢nost Fosanima vznikla v roce 2012 a od té doby pravidelné provadi
svépomocna setkani v Bruntale pro pecujici o osoby s Alzheimerovou cho-
robou &i jinym typem demence. Jeji Cinnost podporuje mésto Bruntal a je
zapojena do projektu Moravskoslezského kraje Podporujeme hrdinstvi,
které neni vidét 11.>° Do zminéného projektu je zapojeno celkem 25 své-
pomocnych skupin, ale pouze Fosanima, o.p.s. je svou Cinnosti zaméfena

pravé na pecujici o seniory, seniory s demenci ¢i Alzheimerovou chorobou.

Svépomocna skupina je formou setkavani lidi, ktefi pec€uji o stejné ne-
mocného ¢lovéka v domacim prostfedi. Vznik svépomocné skupiny byl
z pocatku velice problematicky, protoze pecujici osoby jsou stale zane-
prazdnéné péci, setkavani je Casto zavislé na mnoha okolnostech, jako
je dostupnost mista setkavani, vhodna doba setkavani a jeho frekvence.
Podstata jejich vzniku je pro pecujici velice vyznamna a potfebna. Dllezita
je komplexni podpora pecujiciho (socialni, zdravotni, pravni, psychologic-
ka, spiritualni, atd.), a vzhledem k tomu, Ze se jedna o péci o nemocné

s demenci, je dllezitad spoluprace a podpora psychiatrické ambulance.

30 Podporujeme hrdinstvi, které neni vidét Il [online]. Moravskoslezsky kraj [cit. 16. 06. 2020]. Dostupné z:
https://www.msk.cz/cz/dotace_eu/podporujeme-hrdinstvi--ktere-neni-videt-ii-120645/
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Ve skupiné probiha vzajemna podpora a setkavani pecujicich osob, které
ziskavaiji potfebné informace od odbornikd, sdileji své zkusenosti i pro-
blémy. Skupina funguje i jako prevence syndromu vyhoreni pro pecujici
osoby. Navaznymi aktivitami jsou osvéta a preventivni akce pro vefejnost,
trénink paméti, testy paméti a prednaskova cinnost. Napriklad testy pa-
méti provadi Fosanima od kvétna 2018. Jedna se o dotaznikoveé vySetfeni,
které odhali poc€inajici kognitivni poruchu a ukaze, v jaké oblasti paméti se
problém nachazi. Dlouhodobé zkuSenosti od roku 2012 ukazuiji, ze skupi-
na zajiStuje podporu celé rodiny nemocného, kdy nemocny mize zUstat
v domacim prostfedi a kvalita jeho zivota je vySSi nez v institucich. Ne-
gativni dopady na fungovani rodiny se minimalizuji, schopnost pecCovat
0 nemocného je dlouhodoba a predchazi se syndromu vyhofeni u pecu-
jicich. O svépomocnou skupinu ma zajem stale SirSi okoli Bruntalu, ktery
uz skupina nemize uspokojit. Tento zdjem potvrzuje potfebnost vzniku
svépomocnych skupin. ZkuSenost ukazuje na pocatecni problémy, ale po
pory pecujicich, kterd je z dlouhodobého hlediska péce osvéd&ena a po-
tfrebnd. Bez ni by mnoho pecujicich péci vzdalo a blizkého Clovéka umistili
do instituci ne proto, Ze by se nechtéli o nemocného postarat, ale proto, Zze

péci nejsou schopni sami zvladnout.

Kontakt: Fosanima, o. p. s.; Lidicka 1758/25, 792 01 Bruntal; Mgr. Renata Rychlikova,
feditelka organizace; tel. 603 816 550, Mgr. Barbara VojtiSkova, tel. 606 711 194; mail:
fosanima@seznam.cz; web: www.fosanima.cz.
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Mezigeneracni spoluprace na
pracovisti

CSS Emausy, JihoCesky kraj

Centrum socidlnich sluzeb Emausy®’ (dale jen CSS Emausy) je soukromé

pobytové zafizeni nabizejici registrované sluzby. Profesionalita zamést-
nancl je opfena o zazemi spole¢nosti Ledax. Poslanim je zajistit dlstoj-
né zazemi seniorlm, ktefi nemohou Zit ve svém pfirozeném prostiedi. Za
pomoci a podpory personalu, ktera vychazi z individualnich potreb uziva-

tele, vytvari prostredi, které je dlistojnou nahradou jejich domova.

Pro spole¢nost CSS Emausy se stalo samoziejmosti zaméstnavat kole-
gy a kolegyné starsi 55 let a v poslednich letech se jim tato praxe velmi
osvédcila. Jedna se o zaméstnance, ktefi maji mnoho zku$enosti jak pra-
covnich, tak zivotnich. Maji nadhled. VétSinou byvaji velmi loajalni a ¢aso-

veé flexibilni. Diky tomu vS§emu maji co pfedat mladsi generaci a svym méné

31 Centrum socialnich sluzeb Emausy [online]. [cit. 10. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.cssemausy.cz/
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zkuSenym koleglim. A jak se jiz v praxi nékolikrat potvrdilo, mezigeneracéni
kolektiv je nenahraditelny v tom, Ze starsi kolegové zaucuji mladsi a na-
opak ti mladsi pomahaji v praci s modernimi technologiemi, s novinkami
v oboru a nékdy tfeba i nezatizenym pohledem na véc. Pravé v CSS Emau-
sy mezigeneracéni spoluprace kolegl velmi dobfe funguje. Dllkazem muUze
byt i vitézstvi centra v soutézi SpoleCnost pratelskd zaméstnavani lidi
55+. Toto ocenéni centrum ziskalo ve své kategorii zejména za vzdélavani
s ohledem na potfeby zaméstnancl starSich 55 let, pfizplsobeni naplné
prace tak, aby byla zvladnutelna a zajimava pro starsi lidi, moznosti pre-
chodu na jinou pracovni pozici, zjiStovani potfeb zaméstnancl dfive nez
nastane problém, vzdélavani TOP managementu v praci se starsi genera-
ci, tym slozeny z vice generaci, moznost flexibilnich forem prace, pokud
se to slucuje s ¢innosti zaméstnance, moznost zaméstnavani pracovnikd

v dichodovém véku atd.

Dilkazem je zkuSenost pana Pavla, ktery byl ve svych 60 letech v evidenci
Uradu prace pres dva roky. Po marném hledani a chozeni po pohovorech
se celozivotni ekonom preorientoval v oboru a domluvil se se spole¢nosti
Ledax a CSS Emausy na praci technika a udrzbare. Tfiletou spolupraci si
pochvaluje i vedeni spole¢nosti. ,Nam se zaméstnavani osob nad 55 let
velmi osvédCuje. | u pana Pavla jsme méli Stastnou ruku, odved! u nas velky
kus prédce i ve svém véku. Dodnes, i kdyZ je uZ v dichodu, se spolu nékdy
domluvime na dohodu o provedeni prdce a jeho zkuSenosti jesté vyuZiva-
me, “ fika feditelka personalniho oddéleni Nadézda Bouskova.

Kontakt: Gentrum socialnich sluzeb Emausy; Lazeiska 2438/77,
373 16 Dobra Voda u Ceskych Budgjovic.
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Ocenéni Spoleénost pratelska
zameéstnavani lidi 55+

Pakt zameéstnanosti, JihoCesky kraj

Ocenéni vzniklo v JihoCeském kraji ve spolupraci s projektem Implemen-
tace politiky starnuti na krajskou uroveri a JihoCeskym paktem zaméstna-
nosti. Cilem udéleni ocenéni Spole¢nost pratelska zaméstnavani lidi 55+
je ohodnotit spole¢nosti, které v sou¢asné dobé kladou diraz na zamést-
navani osob ve véku 55+, a tim motivovat ostatni spole¢nosti jak k za-
méstnavani téchto osob, tak i k vytvofeni nabidky postupného odchodu
do dlchodu &i prostoru k zaméstnavani seniord, napfiklad jako mentord.
Druhotnym cilem je Sifeni informaci o této problematice a odstranéni pred-
sudkd, které panuji mezi spoleénostmi v(i¢i zaméstnavani starsich lidi.

Soutéz je urCena pro podnikatelské subjekty, vefejnou a statni spravu
¢i neziskové organizace, které maji historii spole€nosti nejméné jeden
rok a maji sidlo spole¢nosti €i jeho poboc¢ku na Uzemi Jihoceského kra-

je. Zapojeni do soutéze spole¢nostem pfinasi nejen zlepSeni pracovnich
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vztahl, zejména na mezigeneracni Urovni, ale také konkurencni vyhodu ve
formé propagace spole¢nosti, jez pomUze ke zvySeni image spoleénosti

Vv regionu.

Partnery soutéze jsou vyznamné spole€nosti a organizace z uzemi celého
kraje, jedna se napriklad o tyto organizace - JihoCeska spole¢nost pro
rozvoj lidskych zdrojl, Krajska pobocka Uradu prace v Ceskych Budé-
jovicich, JihoCeska hospodarska komora, Regionalni agrarni komora Ji-
ho&eského kraje a dal$i.*> Medialnimi partnery soutéze jsou Denik, Cesky
rozhlas, JihoCeska televize a Budéjcka Drbna.

U zaméstnavatell jsou obzvlast ocenovany aspekty podpory mezigeneracéni
spoluprace, multigeneracni tymy, flexibilni formy prace, vzdélavani, zameé-
fené na potfeby starSich pracovnik(, pfechod na jinou pracovni dobu (od-

povidajici veku zaméstnance), vzdélavani tymu v age managementu apod.

Zastitu nad ocenénim prevzala ministryné prace a socialnich véci Dipl.-
-Pol. Jana Malacova, MSc. a &len rady JihoCeského kraje Mgr. Zdenék
Dvorak. ,Casto se, bohuZel, setkdvéme s tim, Ze jsou nasi seniofi prehli-
Zeni. Pritom by ale tato spole¢nost bez seniord, jejich zkusenosti a prdce
nemohla fungovat. Povazuji proto za velmi dobry krok, Ze oceriujeme firmy,
které s nimi dokaZou pracovat a vyuZit jejich potencial. Ten jisté neni maly.
Vdem zucéastnénym firmam pak chci podékovat za to, Ze je uméji zaradit do
jednoho kolektivu s mladymi a vytvareji pro né takové podminky, Ze u nich
zlistavaji a jsou pro né obohacenim,“ fika minula hejtmanka Jiho¢eského

kraje Mgr. Ivana Straska.*

Kontakt: JihoGeska spolecnost pro rozvoj lidskych zdroju o.p.s.; Husova 9,
370 01 Ceské Budéjovice; web: www.jsrlz.cz, www.jcpakt.cz, www.mojeprofese.cz.

Podobné napfiklad: ocenéni Férovy zaméstnavatel Zlinského kraje.

32 Soutéz ,Spolecnost pratelskd zaméstndvani lidi ve véku 55+ partnefi soutéze [online]. JihoCeska spolecnost pro rozvoj lidskych zdroji [cit.
09. 06. 2020]. Dostupné z: https://www.jsrlz.cz/oceneni-spolecnost-pratelska-zamestnavani-lidi-55/

33 Soutéz ,Spoletnost pratelskd zaméstnavani lidi ve véku 55+ znd svoje vitéze [online]. JihoCeska spolecnost pro rozvoj lidskych zdrojii [cit.
10. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.jsrlz.cz/v-soutezi-spolecnost-pratelska-zamestnavani-lidi-ve-veku-55-uspelo-centrum-socialnich-
sluzeb-emausy-dansen-a-rohde-schwarz/
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Age Management, z.s., Jihomoravsky kraj

Demograficky vyvoj sebou pfinasi i otazky v zaméstnanosti osob 55+. Zda
je nase organizace/firma/instituce naklonéna pro fizeni lidskych zdrojl
formou age managementu zjistime pfi stejnojmenném auditu, ktery tato
neziskova organizace poskytuje. Jejim hlavnim cilem je osvéta a podpora
spolec¢nosti v zaméstnavani osob 55+, zejména rozvoje principl age ma-
nagementu pro vSechny zaméstnance bez rozdilu véku a podpora mezi-
generalni solidarity. Spole¢nost spolupracuje s rozlicnymi partnerskymi
organizacemi, je financné opakované podporovana z evropskych, mini-
sterskych ¢&i krajskych projektl. Je zvana k pfipominkovani planovanych
vyzev v této oblasti a jeji zaméreni se také tyka poskytovanim odbornych
poradenskych a konzultaCnich sluzeb podpory znevyhodnénych osob

s ohledem na jejich vék v oblasti zaméstnani a vzdélavani.

NejznaméjSim produktem organizace je metodika programu Profesni se-
niority**, ktera byla pfenesena organizaci v roce 2016 ze spoluprace s Fin-
skym institutem pracovniho zdravi se sidlem v Helsinkach. Tato skupinova
metoda je zaloZzena na aktivni vyuce a vyukovych metodach zamérenych
na hledani vlastnich zdrojl Uc¢astnik a na proaktivnim koucinku, ktery je
zameéfen na hledani a nalézani vlastnich feSeni samotnymi ucastniky. Vrs-
tevnické skupiny, kde se uc€astnici navzajem uci, jsou slozeny z 10 az 15
Udastnikd a dvou lektord. Udastnici se naudi za pomoci skupinové metody
planovani a fizeni vlastni kariéry a profesni rozvoj v kazdém véku, dale
zvladani zmeén spojenych s praci a sestaveni akéniho planu pro rozvoj 1.,
ale predevsim diky dlouhovékosti, i 2. a 3. kariéry. Program je rozdélen na
dva dny po osmi hodinach, celkem 16 hodin anebo &tyfi dny po &tyfech
hodinach. Prihlasit se mize jednotlivec, skupina &i firma, organizace, in-

stituce se svymi zaméstnanci. O vysledcich tohoto pfistupu svéd¢i mnohé

34 Profesni seniorita® [online]. Age Management [cit. 20. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.profesniseniorita.cz/
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reference® Ucastnikl kurzd. Mezi dalsi aktivity organizace patfi vyvoj a rea-
lizace dalSich vzdélavacich aktivit v oblasti konceptu pracovni schopnosti,
anebo zapojeni se do vyzkumnych projektl zabyvajicich se lidskymi zdroji,

trhem prace, a také celozivotnim vzdélavanim.

Kontakt: Age Management z.s.; Orli 27, 602 00, Brno; Mgr. llona Storova, predsedkyné
spolku; tel.: 732 159 321; mail: seniorita@agemanagement.cz, info@agemanagement.cz.

Dédeckova dilna

MAS Orlicko, z.s., Pardubicky kraj

Dédeckova dilna je soucasti projektd, jejichz cilem je zlepSeni Grovné vzdé-
lavani pomoci podpory rozvoje kvalitniho a inkluzivniho vzdélavani déti
a zakl do 15 let. Konkrétné jde o soucast implementacni aktivity Spolu-
prace Skol a firem v regionu na podporu technického a pfirodovédného

vzdélavani a je realizovéna s partnerem Cesta pro rodinu, z.U. Zamberk.

Tato aktivita vychazi z potfeby podporovat polytechnické vzdélavani v Uze-
mi. V pr@ibéhu realizace projektu ,Mistni akéni plan vzdélavani“ (MAP 1)
doslo k analytickému Setfeni, v ramci kterého byla vydefinovana prioritni
oblast 3 ,,Rozvoj technického a pfirodovédného vzdélavani a Sirsi podpora
praktickych €innosti“, jez naplfiuje jednotlivé cile prioritni oblasti.

V regionu Zamberk prevazuje nizky zdjem z4kd o studium technickych

a pfirodovédnych oborl. Zaméstnavatelé, ktefi nabizeji uplatnéni studen-

35 Reference: Urad préce Ceské republiky, Krajska pobotka v Brmé, Masarykova univerzita, Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoceském kraji, z.
U., Zakladni $kola Bruntdl, RENOMIA, a. s., Asociace nestdtnich neziskovych organizaci Jihomoravského kraje, z.s., Knihovna Kroméfizska, p. 0.
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t&im téchto obor(, se potykaji s nedostatkem kvalitnich absolventl. Mimo-
Skolni vychova se ukazuje jako cesta ke zlepSeni postaveni technickych
oborl a zapojeni odbornikd z prostiedi firem a organizaci do procesu vy-
chovy a vzdélavani. Nabizi vhled na trh prace a konkrétni naplf provozu fi-
rem a ukazuje potreby trhu prace v regionu, podporuje popularizaci tohoto
typu vzdélavani a zaroven odbourava predsudky u rodi¢ovské verejnosti.
Zaroven prispiva k predavani zkusenosti mezi odborniky a pedagogy, pfi-
padné dalSimi osobami ve vzdélavani, ktefi zvysuji spolupraci s odborniky

své kompetence a déle pfedavaji ziskané dovednosti détem a zakim.

Volnocasova aktivita Dédeckova® dilna probiha formou krouzku jednou
tydné a exkurzi do regiondlnich firem. Svym zaméfenim zarover podporuje
zdravé mezigeneracni vztahy a pfirozené predavani zkusenosti a pracov-
nich navykd z prarodi¢l na déti a jejich rodice. ,Dédecek” spolupracuje
s vedouci krouzku - je hybnou silou, vymysli pro malé kutily program a me-
todiku vSech manualnich €innosti. Vedouci krouzku pomaha s organizaci,
zajistuje bezpelnost déti pfi manipulaci s nastroji a vSe se od dédecka udi.
Cinnost dédecka je zcela dobrovolnickd, nepobira zadnou odménu, kromé

té, kterou mu svym nadSenim predavaiji déti.

Kontakt: MAS ORLICKO, z.s.; Zemédélska, &. p. 1004, 564 01 Zamberk.

Generacni tandem
Urad prace Pribram, Stredocesky kraj

Zaméstnavatelé ve stiednich Cechdch, ktefi cht&ji udrzet své zaméstnan-
ce v preddichodovém véku a zaroven dat Sanci mladym lidem do 30 let,
maji moznost vyuzit regiondlni individualni projekt Genera¢ni tandem —

podpora generacni vymény ve Stfedoceském kraji II.%”

Podstatou projektu je zajisténi generacni vymény. To v praxi znamena, ze

36 Dédeckova dilna [online]. MAP Orlicko [cit. 22. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.maporlicko.cz/aktivity/detail/dedeckova-dilna

37 Generacni tandem [onling]. Urad prace Pfibram [cit. 22. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.uradprace.cz/
documents/37855/481978/2018_08_29_tz_generacni_tandem_srpen_2018.pdf/539c1c2a-372f-e793-4dbf-85f834d32bf2
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u jednoho zaméstnavatele pracuje na konkrétni pozici stavajici zaméstna-
nec, kterému vznikne béhem nasledujicich, maximalné tfi let narok na rad-
ny odchod do starobniho dlichodu a zaroven mu hrozi ztrata zaméstnani.
Tento zaméstnanec - Skolitel zapracovava noveé pfijatého kolegu do 30 let
véku, ktery byl pfed nastupem do firmy v evidenci uchaze¢d o zaméstna-
ni Uradu prace CR. Genera¢ni tandem je realizovan formou pracovniho
poméru u zaméstnavatele. Krajska poboc¢ka v Pribrami Uradu prace CR
poskytuje zaméstnavateli za u€elem zaméstnani osob mzdovy pfispévek
formou pfispévku na vyhrazené spolecensky ucelné pracovni misto (dale
jen SUPM vyhrazené) a sougasné poskytuje piispévek na udrzeni zamést-
nance. Prispévky jsou poskytovany na zakladé dohod uzavienych mezi
Krajskou pobockou Uradu prace v Pfibrami a zaméstnavatelem, ktery
o poskytnuti pfispévku zadal na zakladé predlozeni Zadosti o pfispévek na

SUPM vyhrazené a na udrzeni zaméstnance.

Od pocatku realizace projektu bylo (ke dni 1. 6. 2020) podporfeno celkem
101 generacnich tandemU u rlznych zaméstnavatell, celkem bylo pod-
pofeno 206 osob. Soucasti aktivit projektu je vybér tcastnikd, individualni
poradenstvi s uchaze¢i o zaméstnani, rekvalifikace s umistovanim ucha-
ze€l na spolecensky ucelna pracovni mista. ,,Diky projektu jsem nasbiral
rozliéné dovednosti v ucetnictvi, v oblasti obchodu, nakupu, prodeje, logis-
tiky a vSeobecné administrativé. JelikoZ jsou jednatelé odbornici na ekono-
miku provozu, fizeni firmy, ale hlavné ji aktivné ridi, vénuji mi kazdy mésic
cast svého Casu. Dostavam tak moznost priucit se dovednostem a zaroven
ziskdavam zpétnou vazbu v tom, v ¢em se zlepSuji a kde je naopak treba
pridat, “ fika Lukas$ Vejsada, kterému projekt pomohl ziskat tolik potfebnou
praxi. V souc¢asné dobé pracuje v u¢etnim oddéleni mensi firmy pod vede-

nim zkuSené zaméstnankyné.

Kontakt: Krajska pobocka v Piibrami Uradu prace CR; Namésti T. G. Masaryka 145, 261 01
Pribram; Mgr. Renata Malichova, MSc., feditelka sekce; tel.: 950 156 300,
mail: renata.malichova@uradprace.cz.
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JihoGeska spole¢nost pro rozvoj lidskych zdrojd, JihoCesky kraj

Jiho¢eska spole¢nost pro rozvoj lidskych zdroji®*® byla zaloZzena v roce
2005 s cilem zajistit komunikaci a spolupraci mezi regionalnimi aktéry trhu
prace v oblasti rozvoje lidskych zdrojl a zajistit realizaci konkrétnich aktivit,
které budou v souladu s potfebami jihoeského regionu. Tato spole¢nost,
nositelka Jihoceského paktu zaméstnanosti, pfipravila nékolik projektd, jez
jsou realizovany s cilem minimalizovat prekazky, které brani znevyhodné-

nym a ohrozenym skupindm osob.

Projekt Zpatky do prace 50+ se konal v letech 2017 az 2018. Byl zaméren
na osoby ve véku 50+ v evidenci Ufadu prace, které chtély pomoci s hle-
danim zaméstnani. Na uvedeny projekt plynule navazal projekt FlexiSTART
do prace, ktery skoncCil v roce 2020. Byl uréen pro osoby ve véku 55+
s delSi dobou na ufadu prace a jeho cilem bylo najit uvedenym osobam
vhodné zaméstnani, a to diky vzdélavani, poradenstvi, kontaktlm na po-
radce z rlznych oblasti tykajici se trhu prace, rekvalifikacim a mzdovym
prispévklm, které jsou ur¢eny pro zaméstnavatele. Od bfezna 2020 navic
spole¢nost realizuje projekt Prace v kazdém véku. Ten se zaméfuje na
zaméstnavani osob ve véku 55+ vedenych na Ufadu prace, které si kvdli
svym rliznym omezenim (vysoky vék, zdravi, péce o osoby blizké apod.)
nemohou najit vhodné zaméstnani. Zameérem projektu je skrze osobnostni
poradenstvi a motivacni vzdélavaci program pfipravit tyto osoby na pod-
minky trhu prace. ,Po nékolika letech u zaméstnavatele jsem byla neoce-
kdvané propusténa a ocitla jsem se na uradu prace. Bylo velice téZké nayjit
vhodnou praci. Na ufadu prdce jsem ziskala informace o projektu Zpatky
do prdace 50+. Nabidka mé zaujala mozZnosti rekvalifikace a jiz v pribéhu
kurzu jsme s pracovniky projektu spolecné oslovili nékolik spole¢nosti

v cestovnim ruchu. Jedna z oslovenych zaméstnavatelek byla za nabidku

38 JihoCeska spolecnost pro rozvoj lidskych zdrojii [online]. Pakt zaméstnanosti [cit. 10. 04. 2020]. Dostupné z:
https://www.jsrlz.cz/jihocesky-pakt-zamestnanosti/
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rada a po pohovoru mé pfijala, a navic vyuZila i mzdovy prispévek na moje
zameéstnani. Bylo velice pfijemné vidét, Ze se o starSi osoby nékdo stara
a pomaha jim s reSenim takovychto situaci,” svéfila se se svou zkuSenosti
Jarmila V. (59 let).

Kontakt: Jihoceska spolecnost pro rozvoj lidskych zdrojt, o.p.s.; Husova 9,
370 01 Ceské Budéjovice; web: www.jsrlz.cz, www.jcpakt.cz, www.mojeprofese.cz.

Brusel, Belgie

Projekt Pracovni duo je jednim z piiklad( dobré praxe ze zahrani¢ni. Jed-
na se o Belgii a mésta Brusel, Liege — Lutych, Gent a Antverpy, ackoli
spole€¢nost ma nové i poboc¢ku ve Francii. DUO for a JOB znamena Pra-
covni duo, to je slozené z mladého uchazee o zaméstnani (v belgickém
prostfedi jde pfedevSim o mladé lidi s pfistéhovaleckym zdzemim) a lidi
mistnich, starSich 50 let, ktefi maji odborné zkuSenosti. Parovani jsou lidé
z pfibuznych obord, ktefi se mohou doprovazet a podporovat pfi hleda-
ni zaméstnani. ,Sablona“ pracovniho dua pro dobrovolnictvi mezi seniory
a jinymi cilovymi skupinami je uchopitelna v jakékoliv oblasti a v rlizném

vékovém slozeni.

Od roku 2013 spolecnost propoijila jiz 2632 dvojic. Mlady cizinec se na
organizaci obraci na zakladé registrace na Uradu prace, ktery ma s touto
komunitni asociaci uzavienou spolupraci, véetné finanéni podpory. Ta ply-
ne i od daného mésta ¢i méstské Casti, kde organizace plsobi. Seniofi zde
pracuji jako dobrovolnici a velmi je tato ¢innost naplfiuje. Mohou zde totiz
uplatnit své profesni i zivotni zkuSenosti, a tak po skon&eni doprovazeni
devét z deseti seniorli pokra¢uje od jednoho mladého klienta k dal$imu.
~Spolecna cesta“ pracovniho tandemu trva pdl roku, kdy mlady c¢lovék
ziskava v seniorovi podporu v procvi¢ovani mistniho jazyka, seznamovani

se s mistni kulturou, vypracovavanim zivotopisu a hledani volnych mist.
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Dobrovolniky se stavaji zejména lidé 50+, seniofi, pfevazné byvali urednici,
ucitelé, manazefi, ktefi absolvuji Etyfdenni vycvik. Pracovnik komunitniho
centra propojuje dvojice. Pro sdileni seniorli - mentor( je vytvofena na

socialni siti i uzaviena skupina.

DUO for a JOB je smysluplna dobrovolnicka prace pro osoby 50+ a senio-
ry, zejména se jedna o zajimavou dobrovolnickou praci pro seniory - muze
s jasnym konkrétnim vystupem. Jeji mezigeneracéni pfinos je kladny, stejné
jako bourani kulturnich bariér a odstranovani strachu z neznama. Oboha-
ceni pfichazi diky celoZivotnimu bohatstvi seniora, které obCanské spolec-
nost v Belgii dokaze vyuzit, podpofit a pfedevsim ocenit.

Kontakt: DUO for a JOB; Stassartstreet, 48, 1050 Brusel;
tel. + 32 (0) 2 203 02 31; mail: brussels@duoforajob.be; web: www.duoforajob.be.
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Bezbariérova Olomouc

Statutarni mésto Olomouc, Olomoucky kraj

Projekt Bezbariérova Olomouc® realizuje krajské mésto Olomouc jiz od
roku 2001. Cilem projektu je odstranovani existujicich architektonickych,
technickych a komunikacnich bariér, ztézujicich bézny zivot osobam se
snizenou schopnosti pohybu a orientace. Je zaloZena na spolupraci sub-
jektd z oblasti dopravy, stavebnich Uprav, informovanosti, poskytovatel(
socialnich sluzeb a kliCové je zapojeni verejnosti.

Mésto se v ramci rliznych projektl snazi ziskat dotace ze Statniho fondu do-
pravni infrastruktury a dal$ich fond(i v celkové vysi stamiliond korun. Upra-
vy zahrnuji bezbariérovy pfistup do prostfedkl méstské a meziméstské
hromadné dopravy, zejména na tramvajovych a Zelezni¢nich zastavkach,

pretrasovani hlavnich pésich tahd, bezbariérové podchody a prechody pro

39 Projekt Bezbariérova Olomouc [online]. Olomouc, 2020 [cit. 14. 05. 2020]. Dostupné z:
https://www.olomouc.eu/obcan/socialni-sluzby/projekt-bezbarierova-olomouc
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chodce, které jsou nové nasvicené, stavbu cyklostezek a stojan(i na kola
atd. Zapojenim do projektu Eurokli¢ mésto zajistuje rychlou a dustojnou
dostupnost verejnych socialnich a technickych kompenzacnich zafizeni,
napfiklad vytah(, svislych a schodistovych plosin, osazenych jednotnym
Eurozamkem. Bezbariérové vstupy do vefejnych budov, klubl pro seniory
a jejich interiérd jsou samoziejmosti. DoSlo také k vytvoreni bezbariérové
mapy mésta a haptického modelu mésta pro ob¢any se zrakovym posti-
Zenim. Mésto poskytuje v této oblasti granty i dal$im subjektim. Bezba-
riérové prostfedi mésta v pribéhu zivota vyuzije kazdy a seniofi nejvic.
Statutarni mésto Olomouc bylo za projekt Bezbariérova Olomouc ocenéno
evropskou cenou Acces City Award 2012 a vyro¢ni cenou Mosty 2011.

Kontakt: Magistrat mésta Olomouce; Horni namésti 583, 779 11 Olomouc.

Senior Expres

Karlovarsky kraj

Néktera mésta a obce v Karlovarském kraji zajistuji svym seniorlim levnou

pfepravu k Iékafi, pro I1éky, na Urfady, za nakupy a sluzbami. Kraj v navaz-
nosti na tyto aktivity zfidil svlj dotaéni program Senior Expres*® pro obce
a meésta k pofizeni automobilu, ktery bude slouzit k poskytovani prepra-

40 Senior Expres [online]. Karlovy Vary, 2020 [cit. 06. 05. 2020]. Dostupné z: https://www.kr-karlovarsky.cz/dotace/Stranky/dotaceKK/prispevky-
region/Senior_Expres.aspx
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vy seniorll a obc¢anl starsich 18 let s prikazem ZTP.

Karlovarsky krajsky urad v uplynulych dvou letech opakované podporil ze
svého dotacniho programu 12 mést a obci pfispévkem na zakoupeni auto-

mobilu, a to ve vysi 250 tisic korun na jeden automobil.

Po vyhlaseni dota¢ni vyzvy se obce a mésta vzdy stanovenym zplsobem
prihlasila a po vyhodnoceni zadosti byli uspésni zadatelé o pfispévek na
pofizeni automobilu schvaleni krajskym zastupitelstvem. V prvnim roce
byla vyzva pouze pro obce s rozsifenou plsobnosti (ORP), v nasledujicich
letech byla vyzva pro zajem rozSifena i na obce dal$iho typu. Diky inicia-
tivé kraje se dostupnost sluzby v kraji rozsifuje, ackoli kraji funguje sluzba
i v dalSich méstech a obcich, ktera si vozidla pofidila z vlastniho rozpoctu,
napfiklad v Sokolové je provozovana jiz patym rokem a pocet jizd je zde
odhadovan na 20 az 30 denné, dle jejich ¢asové naro¢nosti. Zajimavosti
a zaroven dokladem o potrebnosti a uziteCnosti této sluzby je skutecnost,
Ze rano je pravidelné prvni zakaznici Senior Expresu pani s poruchou zra-

ku, kterou sluzba odveze do prace.

Kontakt: Krajsky trad Karlovarského kraje; Zavodni 353/88, 360 06 Karlovy Vary.

Podobné napfiklad: nastroje podpory dopravy senior(i v Jihomoravském kraji - Senior Bus, ¢/ Caravan Charley.

Doprava na Ustfednim hibitové
Statutarni mésto Brno, Jihomoravsky kraj

Projekt Implementace politiky starnuti na krajskou uroven v Jihomorav-
ském kraji inicioval novou sluzbu pro seniory s mezigeneracnim vyuzitim
- dopravu po Ustfednim hibitové v Brné*. Sluzba vznikla diky osloveni
krajské koordinatorky projektu pfimo samotnymi seniory. Jejich podstat-
nymi pfipominkami bylo, e ma brnénsky hibitov nejvétsi rozlohu v Ceské

republice a Ze jim chybi navazujici bezbariérova méstska hromadna do-

41 Doprava na Ustfednim hfbitové [online]. Sprava hibitov(i mésta Brna, p. o. [cit. 20. 04. 2020]. Dostupné z:
http://www.hrbitovybrno.cz/dusicky-a-doprava-minibusem-po-uh
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prava. Jeji absence a potfeba doprovodu jim brani s pokroc€ilym vékem
¢i zdravotnimi obtizemi projevovat svoji pietni Uctu pozlstalym, prozivat
zarmutek &i vzpominky. Proto se poskytovana sluzba elektronickym bez-
bariérovym minibusem pfimo v prostorach hrbitova se svymi nastupnimi

misty i zastavkami u seniord setkala s velmi kladnym ohlasem.

At uz se jedna o seniora, prarodic¢e s vnoucaty, osobu zdravotné znevy-
hodnénou ¢&i maminku/tatinka s koGarkem a s détmi, kazdy z nich mlze
bezplatné vyuzit dopravu minibusem pfimo po Ustfednim hibitové. Trasa
jizdy je vyznacena, v€etné zastavek. Sluzba probiha vzdy zhruba &tyfi dny
v obdobi vybranych svatkl. Provozni doba minibusu je od 9 do 18 hodin
a jizdné je zdarma. Sluzba je poskytnuta kazdoro¢né v obdobi dvou vy-

znamnych svatkl - Velikonoc a Vanoc a v obdobi Svatk( zesnulych.

Jedna se o prvni sluzbu tohoto druhu v CR a spolupracovaly na ni ved-
le projektu také Sprava hrbitovl, Statutarni mésto Brno a Dopravni pod-
nik mésta Brna. Poprvé se doprava uskutecnila o velikono¢nich svatcich
v roce 2019 a dale pokracuje za podpory Statutarniho mésta Brno, pod
zastitou nameéstka primatorky za oblast rodinné politiky. Jeji hlavni pfinos
je v podpore mobility seniord, dostupnosti novych sluzeb, odstranéni ba-
riér, socidlnim kontaktu, podpory projev( truchleni a uctivani zemrelych

ptibuznych a pratel seniorli, pomoc vyrovnavani se se smrti a zarmutkem.

Kontakt: Sprava hibitovii mésta Brna, p. o.; Videiiska 96, 639 00 Brno; tel.: 543 212 762;
mail: info@hrbitovybrno.cz.
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Sdilené bydleni pro seniory Brno

Statutarni mésto Brno, Jihomoravsky kraj

Jednim z priklad(, jak uchopit problematiku nedostupnosti bydleni, je tzv.
sdilené bydleni po vzoru praxe z Danska, Rakouska &i Holandska. V Ceské
republice je implementace sdileného bydleni na komunalni Urovni novin-
kou. V Brné* jde o ojedinély projekt na pomoc seniorlim, ktefi se v otaz-
kach bydleni ocitaji v ekonomické nouzi a ktefi chtéji bydlet ve spolecnos-
ti dalsich lidi. Zaroven jde o alternativu vici sou¢asnym institucionalnim

a ekonomicky naro¢nym resenim.

Na ulici Zamecnicka 2 — sdilené bydleni byly vytvoreny nové bytové jednot-
ky z €asti nebytového prostoru v objektu. Pilotni prostor o rozloze pfiblizné
405 m2 byl dfive vyuzivan jako kancelare, v souCasnosti jsou pfebudovany
na jeden funkéni celek — byt, slouzici jako sdilené bydleni pro seniory. Byt

je soucasti bézné zastavby stfedu mésta a byva doplnén dalSimi sluzbami.

42 Sdilené bydleni pro seniory [online]. Centrum socidlnich sluzeb p. 0. Brna [cit. 20. 04. 2020]. Dostupné z:
https://www.brno.cz/brno-aktualne/co-se-deje-v-brne/a/brno-dokoncilo-prvni-sdilene-bydleni-pro-seniory-v-cr/
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Tento pfistup je alternativou skupinového bydleni v domovech nebo pen-
zionech. Kazdy senior ¢i manzelsky par ma k dispozici jeden samostatny
pokoj. Sdilenych je nékolik socialnich zafizeni, velka kuchyné s jidelnou,
spoleCenska mistnost, komory nebo pradelna. Cilovou skupinu tvofi se-
niofi, ktefi jsou sobéstacni, avSak jejich moznost vést vlastni domacnost
je limitovana nizkymi pfrijmy, dale seniofi, ktefi jsou osaméli a trpi ztra-
tou socialnich vazeb. Hlavnim pfinosem je alternativa bydleni pro seniory,
podpora nizkopfijmovych skupin obyvatelstva (senior(), podpora samo-

statnosti a sobéstac¢nosti, podpora socialnich kontakt(.

V byté je také kanceldr pro vedouciho sdileného bydleni, ktery je tam den-
né seniordm k dispozici a zaroven se seniory spolupracuji pracovnici br-
nénského odboru socidlni péce. Vzhledem k narlstajicimu poctu dalSich
Zadatelll byly v srpnu roku 2019 uvedeny do provozu dalsi étyfi bytové

jednotky sdileného bydleni pro seniory.

Kontakt: Centrum socialnich sluzeb, p. o.; Mgr. Denisa Refuchova, vedouci sdileného
bydleni; tel.: 777 363 860; mail: reruchova@csshrno.cz.

Méstska Sast Praha 3, Hlavni mésto Praha

Zcela jiného pfistupu k feSeni bytové situace ve mésté se chopila Méstska
¢ast Prahy 3. Radnice vyhlasila vyzvu, pfi niz budou osloveni studenti vy-
sokych skol. Tém nabidne moznost zvyhodnéného pronajmu jednoho bytu
v kazdém ze dvou objektll Domu s pecovatelskou sluzbou (dale jen DPS)
za podminky zavazku péce a aktivizace klientd. Inspiraci pfinesly zejména
zahrani¢ni pracovni cesty (Holandsko, Francie), kde se vedeni mohlo se-
znamit s dlouho osvédcenym modelem, ktery nazorné a prakticky uvadi
do praxe souCasny novy trend, takzvané mezigeneracniho propojeni ve

spole¢nosti.
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Tento zplsob bydleni umoziiuje generacim se vzajemné poznavat a ze-
jména vzajemné prozivat rlizné volnoCasové aktivity. Mlady ¢lovék - stu-
dent, ktery by si ve své mikro jednotce - rodiné budoval mezigeneracni
vztahy, k tomu nema moznosti z dlvodd prestéhovani. Obdobné senior
v DPS ¢asto vlivem makroekonomickych vlivd ztraci kontakt se svou rodi-
nou. S pomoci sdileného bydleni tak student i seniofi buduji novy socialni
kontakt. Uchaze¢ v ramci nabidky navrhne svij konkrétni projekt aktiviza-
ce a péce o klienty. Studenti mohou v ramci svého pobytu v DPS nabizet
kolektivni aktivity pro klienty ve spole¢nych klubovych mistnostech, nebo
se individuainé vénovat jednotlivedm (napf. doprovod na prochazkach,
cestach k lékafi, asistence pfi praci s poCitacem nebo chytrym telefonem).

Vyzvou bude stanovena vySe najmu, doba najmu na jeden rok a minimalni
pocet hodin péce o klienty vyzadovany za jeden kalendarni mésic. O vy-
béru uchazece rozhodne rada méstské ¢asti na zakladé doporuceni Komi-
se pro socialni politiku Rady méstské &asti. Pro zajiSténi celého projektu
a vyvoj oblasti socialni péCe a zajisténi ucinnosti jejiho poskytovani radnice
zaroven pristoupila ke zfizeni pozice koordinatora péce, ktery zprostred-
kovava sluzby vefejnosti a spolupracuje s poskytovateli socidlnich a na-

vaznych sluzeb.

Kontakt: Méstska ¢ast Praha 3; Seifertova 51, 130 00 Praha 3; Vladimir Beran, odbor
socialni péce; tel.: 222 116 488, 725 343 452; mail: beran.vladimir@praha3.cz.

Pariz, Francie

La Maison des Artistes je unikatni zafizeni pro seniory, jehoz kapacita je
80 mist. Jedna se o sluzbu rodinného typu, ktera je vSak vice oteviena
vefejnosti nez jina zafizeni. Jedine€nost tkvi pfedevsim v cilové skupiné
klientd. Témi jsou byvali umélci, ktefi stale tvofi, maluji, fotografuiji, pracuji

na svych dilech. Ta prezentuji nejen svym rodinnym pfislusnikdim, znamym
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i vefejnosti. Stale si tak udrzuji kontakt s lidmi z okoli a délaji to, co cely

zivot milovali a co je naplfiuje.

Ubytovani v tomto zafizeni je dostupné vSem. Umélci ¢asto patfi k nepfilis
majetnym, je tedy nutné jejich pobyt Casti hradit ze socialniho pfispévku.
Domov umélcl vznikl jen diky daru sester Smithovych, které pravé ten-
to diim se zahradou sluzbé pro starnouci umélce vénovaly. V soucasné
dobé je domov financovan v ramci nada¢niho fondu Fondation des Artis-
tes a jeho provoz dotovan hotelem v Pafizi, ktery k tomuto ucelu vénovala
nadaci baronka Adéle Hannah Charlotte de Rothschild.

V domé je kazdy den poradan kulturni program. Ma r(izné formy, tvofi ho
napfiklad koncerty, pfednasky, kurzy psani ¢i malby a dalsi. V jeho kulo-
arech se kona kazdy mésic nova vystava, kterou sami sestavili rezidenti,
nebo na které se spolupodilel jeden z rezidentd domova. Dle slov feditele,
pfedstaveni svého dila je velmi vyznamnym okamzikem pro kazdého
rezidenta, ktery si tak pfipada stale nadany a pfinosny pro spole¢nost.
Kromé pravidelného programu je v Iété v zahradé instalovano podium, kde
se poradaji nékolikrat do tydne koncerty volné pfistupné verejnosti. Ty po-
jmou az 2000 navstévnik(. Jedna se jiz o zavedenou kulturni akci navsté-

vovanou i vefejnosti z nedaleké Pafize.

La Maison des Artistes také spolupracuje se sou¢asnymi umeélci, ktefi mo-
hou vyuzit nedaleké ateliéry v ramci nadace. Mladi umélci tak vytvareji dila
spole¢né s témi starnoucimi. Domov umélcl navstévuiji také déti z neda-
leké materské a zakladni Skoly. Déti spole¢né s rezidenty tvofi umélecka
dila, poradaji vytvarné dilny nebo nacvicuji spole¢né divadelni hry. Nejvétsi
uspéch méla minuly rok divadelni hra, kterd byla sepsana détmi dle snd
rezidentd a na niz spole¢né pracovali cely rok. Seniofi jsou zde v bézném
kontaktu s détmi a mladymi lidmi, coz je inspiruje, obveseluje a zaclefiuje
do bézného Zivota. Stejné tak déti obohacuje prace se seniory a spolecna
tvorba pfispiva k upevihovani mezigeneracni solidarity. Seniofi zde ubyto-

vani se i tady v domoveé citi byt stale soucasti svéta.

Kontakt: La Maison des Artistes; web: www.lamaisondesartistes.fr.
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Magistrat mésta Plzen, Plzensky kraj

Odbor socidlnich sluzeb ve spolupraci s Odborem registru vozidel a fidicl
Magistratu mésta Plzné pfipravil a pilotné odzkousel na podzim roku 2019
novy projekt s nazvem Jedu s dobou 60+, zaméreny na zvySeni informova-
nosti a zdokonaleni jizdnich dovednosti dfive narozenych aktivnich fidi¢a.
Mozna jste se setkali s obdobnym projektem, ktery byl realizovan celore-
publikové: Senior bez nehod”®. ProtozZe se tyto aktivity setkavaji s velkym
zajmem cilové skupiny, rozhodlo mésto Plzen o realizaci dlouhodobého
otevieného projektu s nazvem Prosté porad fidim*, ktery bude reagovat

na potfeby a zajmy Gc¢astnika.

Rada starsich fidi¢ ma snizené kognitivni, senzorické i fyzické schopnosti
a jsou také zranitelngjsi. S narUstajicim vékem tak stoupa riziko, Ze zranéni
utrpéné pfi nehodé bude smrtelné. Projekt Prosté porad fidim je proto pro
seniory velkym pfinosem, protoze jim pomaha kompenzovat vySe uvede-
na rizika a zUstat aktivnimi fidi¢i, coZz mimo jiné pfispiva i k udrzeni jejich
sobéstaénosti. Projekt je postaven na teoretické i praktické ¢asti. Ridice
v uceleném bloku seznami se zménami a novinkami v pravidlech silni¢niho
provozu, které jim mnohdy z dlivodu nedostate¢né prezentace v médiich
unikaji, a zaroven jim dava prostor provéfit své jizdni schopnosti a doved-
nosti v zatéZovych situacich — pod dohledem profesionald a ve svém vlast-
nim voze. Kapacita praktického kurzu je maximalné 12 Gc¢astnikd, to zajis-
tuje individualni pfistup ke kazdému z nich. Kurzy bezpecné jizdy odborné
zajistuje Skola smyku Plzefi, s.r.o. a jsou pro fidi¢e 60+ zdarma.*®

Kontakt: Magistrat mésta Plzné; Martinska 2, 306 32 Plzeii; Bc. Tereza Slajsova, odbor
socialnich sluzeb; tel.: 378 033 351; mail: slajsovat@plzen.eu.

43 Senior bez nehod [onling]. [cit. 20. 04. 2020]. Dostupné z:
https://seniorbeznehod.cz/?gclid=EAlalQobChMIi7jbi6jF6QIVDrTVCh2CqAbaEAAYASAAEGLELVD_BWE

44 Ridi¢ senior: Prosté porad fidim [online]. Statutdrni mésto Plzefi© 2020 [cit. 22. 04. 2020]. Dostupné z:
https://socialnisluzby.plzen.eu/zajistime-poradime/ridic-senior/ridic-senior.aspx

45 Ugastnici kurzu musi byt zdravotné zpisobili, viastnit fidicské opravnéni skupiny B¢, nesmi byt pod vlivem alkoholu a ani jiné navykové
latky, jejich vozidla musi byt v fadném technickém stavu a spliiovat podminky provozu na pozemnich komunikacich, které uvadi vyhlaska ¢.
341/2014 Sh.
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Sdilené bydleni (CECO Home Sharing)
Brusel, Belgie

Nejen v Ceské republice, ale po celé Evropé je zajimavym tématem oblast
bydleni v souvislosti s demografickym vyvojem obyvatelstva. Jedna ze za-
hrani€nich cest do Bruselu v Belgii vedla i do neziskové organizace CECO
Home Sharing, ktera zprostfedkovava mezigeneracni sdilené bydleni pro

vSechny, tedy propojuje bydleni seniorli a mladych rodin nebo studentd.

Organizace na jedné strané eviduje zajemce z fad seniord, ktefi ve svych
rozlehlych domovech zlstavaji sami a potrebuiji jizZ podporu ve zvladani ka-
zdodennich &innosti, nebo kterym chybi spole€nost, protoze jejich rodina
z rliznych ddvodu chybi. Na druhé strané se eviduji zajemci z fad mladych
studentl nebo zacinajicich rodin, ktefi shangji cenové dostupné bydleni,
jehoz snizeni finan¢nich nakladl radi kompenzuji pfidanou hodnotou - po-
skytovanim pfedem domluvenych sluzeb, jako je tfeba nakup, uklid domu,
udrzba zahrady atd. Obé&ma stranam poskytuje organizace odborny servis
od zjiStovani jejich predstav, pres vyhledavani a propojovani spolubydli-
cich az po zajisténi a asistenci béhem trvani spolubydleni, které je garanto-
vano pravni smlouvou. Smlouva, v niz pak jiz nemUze dochazet k libovolné
zméné najmu nebo rozsahu sluzeb, je uloZzena na pfislusném ,méstském

Uradu“, a tak je i zajiSténa transparentnost tohoto sdileného bydleni.

Potreba spole¢ného bydleni vznikla jako novy, inovativni podnét proti stale
se rozrlstajici vystavbé novych bytl ¢i dom( pro seniory, které nejsou
bézné dostupné. Toto FeSeni naopak vyuziva stavajici zastavby a realizu-
je FeSeni nedostatku bydleni mladych rodin &i student( s cilem propojeni
bydleni s niz8im najmem za uskute¢néni pomoci v doméacnosti seniord.
Kladny pfinos pro spolecnost je vidét pfedevsim v dlouhodobém setrvava-
ni seniortl ve svém domécim prostredi, podpora mezigenera¢niho dialogu,
solidarity a vychovy a v prvni fadé feSeni nedostatkl v bydleni vSech za-
pojenych cilovych skupin.

Kontakt: CECO-homesharing; 4 Avenue de Foestraets, 1180 Brusel; tel.: (0)497 599 506;
mail: info@ceco-homesharing.be; web: www.ceco-homesharing.be.

MEZIGENERACNI| VZTAHY
A DOBROVOLNICTVI
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Spolec¢enska odpovédnost
v praxi vysoké skoly

Univerzita Tomase Bati ve Zling, Zlinsky kraj

V ramci predmétu Zaklady projektového fFizeni jsou studenti univerzi-

ty zapojeni do spolecensky prospésnych projektl, které realizuji ve Ctyf
az sedmiclennych tymech. Kazdy rok tak v prliméru 250 studentl denni
i kombinované formy studia participuje na vice nez 60 projektech ve Zlin-
ském kraji. Kazdy projekt je jedineCny a spolecna je jejich potrebnost
a prospésnost. Projekty podporuiji rozvoj tymové spoluprace studentd,
ktefi diky svym ndpadim a ¢innostem $ifi dobré jméno fakulty. ,,Jako vy-
ucujici a garant pfedmétu povazuji tyto aktivity za velmi prospésné pro
vSechny zucastnéné, rada se jich navic sama aktivné ucastnim a mnoh-
dy lakam k zapojeni také dalsi kolegy a studenty. Nékteré z projekt( maji
mnohdy velky presah,” fika Ing. Lucie Tomancova, Ph.D.

Projektll byva kazdoroc¢né mnoho a jsou rliznorodé zaméfené — mimo
jiné také na seniory, handicapované, jiné projekty propaguji zdravy zivotni
styl ¢&i podporuji védu. Diky studentskym projektim dochazi k pravidel-

né a mnohdy dlouhodobé spolupraci s nemocnicemi, domovy pro seniory
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a podobné. Mnohé instituce si jiz zvykly na toto ,zpestfeni“ jejich pro-
gramu, samy se ozyvaji a tési se na dals$i studentské napady a zapojeni.
U aktivnich studentd se rozviji povédomi o dobrovolnictvi, které se stava
soucasti studentského Zivota a v této oblasti mnohdy dale pokracuje, pro-

toze ,,normalni je pomahat*“.

Jako pékny priklad Ize uvést navstévu skupiny student v Domové seniort
Hvézda ve Zliné — Malenovicich. Pfipravili si pro né pfekvapeni — pred-
nasku s ukazkou starodavnych hracek. Pozvali pani Andreu Miklasovou
z Muzea (nejen) hracek v Huliné. Pro klienty navic pfivezli vyborné zakusky

z vyhlaSené cukrarny v Napajedlech.

~Seniory jsme se snazili motivovat hlavné zapojovanim do debat pomoci
rdznych otazek k nim smérovanych, naslouchali jsme jim a davali jim dosta-
tek prostoru k vyjadfovani svych dotaz(l, nazord a Zivotnich pribéhd. Pani
z muzea hracek se snazila celou prednasku smérovat do dob jejich miadi
a détstvi (vybrala exponaty z dob od roku 1930). Dovezla icastnikiim staré
ucebnice, ze kterych se ucili (Poupata, Pocetnice aj.), kalamare, panenky
a autiCka, které seniofi dobfe znali. To bylo ziejmé nejvétsim motivacnim
prvkem, ktery nam pomohl seniory aktivné zapojit do celého dopoled-
ne. Zucastnéni miuvili o svém détstvi, zavzpominali a podélili se s nami
0 spoustu pfibéhi,“ svéfil se se svou zkusenosti student Jan Hlavag.

Kontakt: Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Fakulta managementu a ekonomiky;
Ing. Lucie Tomancova, Ph.D., Ustav financi a uéetnictvi; tel.: 576 038 009, 734 644 571;
mail: tomancova@uth.cz.
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Hodinovy vnuk

Spolek Poctenicko, Moravskoslezsky kraj

Spolek Pocteni¢ko vznikl v lednu 2013 a jeho naplni jsou pfedevsim pro-

jekty pro seniory, véetné domovl pro né. Mezi projekty miizeme jmeno-
vat: Hodinovy vnuk?® — aktivizani mezigeneracéni a dobrovolnicky projekt,
kdy studenti vénuji svlj ¢as seniorlim v domovech pro seniory a domech
s peCovatelskou sluzbou; Kfizovkarska liga - aktivizacni projekt, pravidelné
lusténi kiizovek, do kterého je zapojeno kolem tfi tisic seniorl z nékolika
krajli, zapojeny jsou domovy pro seniory a domy s pecovatelskou sluz-
bou; Podtenitko s babitkou (Cteci babitky) — aktivizaéni a mezigeneraéni
projekt, pfi némz seniorky navstévuji déti v nemocnicich a zpfijemnu;ji jim
pobyt &tenim, povidanim, spole¢enskymi hrami, vytvarnou €innosti; Klub
ponozka - seniofi pletou seniordm v domovech pro seniory ponozky; Kre-
ativni senior — soubor nejrliznéjsich aktivit, kurzl, besed, prednasek, sou-

tézi, vystoupeni a koncertd.

46  Hodinovy vnuk [online]. Spolek Poctenicko [cit. 20. 04. 2020]. Dostupné z: www.hodinovyvnuk.cz
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Aktivita Hodinovy vnuk existuje v sou¢asné dobé v Moravskoslezském
kraji a v Praze. Dobrovolniky zajistuje a organizuje Spolek Poc&tenicko za
finan¢ni podpory Moravskoslezského kraje a Zdravotni pojiStovny minis-
terstva vnitra CR (211). Hodinovymi vnuky a vnuékami jsou studenti, Z&ci
a také seniofi, ktefi chodi k seniordm do domovd, predditaji skupinam se-
niord, chodi s nimi na prochazky, hraji spolecenské hry, povidaji si, hraji
zabavné hry a kvizy. Do projektu se mize pfipojit kdokoliv od matefskych
Skol pres zakladni, stfedni a umélecké az po Skoly vysoké. Mohou se pfi-
hiasit celé Skoly, ale i jednotlivci od 15 let véku. Preferovana je dlouhodoba
spoluprace, coz znamena pravidelné navstévy v domovech senior( zhru-
ba jednou za dva tydny. Vitany jsou ale také ob&asné navstévy, tfeba jen
nékolikrat rocné, které se tykaji pfedevsim studentskych péveckych sbor(
a tanec¢nich soubor(, divadelnich krouzkd, détskych kulturnich vystoupenti,
rukodélnych dilni¢ek a dalSich spole€nych aktivit se seniory. Hodinovi vnu-
ci a vnucky vyplnuji volny ¢as senior(l a zaroven ziskavaji pozitivni vztah

ke starym lidem.

Kontakt: Spolek Poétenicko; Mgr. lvan Sekanina, predseda spolku;
tel.: 731 110 601; mail: sekaninalvan@seznam.cz.
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Projekt MOST

ADRA, 0.p.s., Moravskoslezsky kraj

Dobrovolnické centrum (DC) ADRA Ostrava jedenact let propojuje svét se-
nior( se svétem lidi, ktefi jsou jim ochotni zpfijemnit chvile osaméni - dob-
rovolniky. V roce 2019 DC ADRA Ostrava zapojilo 335 dobrovolnik(, ktefi
pravidelné navstévovali seniory jak v domovech pro seniory a léCebnach
dlouhodobé nemocnych, tak osamélé seniory Zzijici dosud v domacnos-
tech. Za rok 2019 jim vénovali 6196 hodin béhem 3969 navstév. Spolu-
prace velmi dobfe funguje s 13 domovy pro seniory a Etyfmi nemocnicemi
na Ostravsku a 60 domacnostmi. Za rok 2019 se takto podafilo podporit
kolem tisicovky senior(. Za peclivym vybérem konkrétniho dobrovolnika
pro konkrétniho seniora stoji mnohaleté zkuSenosti koordinatorek.

Ze zkuSenosti DC ADRA vyplyva, Zze do dobrovolnické €innosti se Casté;ji
zapojuji dobrovolnici zralejSiho véku. Ve snaze vychovavat ve spole¢nosti
dals$i generaci dobrovolnikdl a nerezignovat na zapojeni mladych lidi DC
ADRA Ostrava rozvinulo projekt MOST*” (MladeZz Ostravskym Seniorim
Tymové). Ten spojuje osamélé seniory se studenty stfednich skol. Je za-

47  Projekt MOST [online]. ADRA [cit. 20. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.adra.cz/dobrovolnictvi/ostrava
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lozen na principu dobrovolnického patronatu konkrétni stfedni Skoly nad
konkrétnim domovem pro seniory. V Ostrave jsou zapojeny tfi stfedni Skoly
a tfi domovy pro seniory. Zapojilo se 59 dlouhodobych dobrovolnikd, ktefi
vénovali seniordim celkem 207 hodin. Slo naptiklad o spole¢né zpivani,
vylet do okoli domova, predcitani povidek, vyrabéni vanocnich dekoraci,
hrani binga, karet, pexesa apod. Studenti se naucili zpomalit své tempo

a seniofi jim mohli pfedavat své celozivotni zkusenosti.

V této aktivité je kliCovy vztah, ktery se Casto mezi konkrétnim dobrovol-
nikem a seniorem vytvofi. Senior ziskava blizkého ¢lovéka, jenz je pro néj
nékdy i jedinou navstévou mimo personal. V dnesni spolecnosti jsou lidé
ochotni pomahat a nabidnout to nejcennéjsi, svij ¢as. Nejvétsim prinosem
dobrovolnikd je nabizené sdileni, at uz v ramci daného okamziku, nebo

delSiho Useku zivotni cesty.

Kontakt: ADRA, o. p. s., Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava; Ing. Dagmar Hoferkova,
vedouci dobrovolnického centra; tel.: 737 913 114; mail: dcostrava@adra.cz.

Projekt Povidej a Precti

Mezi ndmi o.p.s., Ceska republika

Neziskova organizace Mezi nami o.p.s. zaCala pfed mnoha lety s aktivita-
mi, ve kterych se snaZi propojovat generace seniordl s détmi. Postupné se
do jejich aktivit zapojuji organizace z rlznych kraji*. Mezi nejrozsifenéjsi

patfi projekty Povidej a Precti*®

48  Projekt hojné realizovan napriklad v Olomouckém kraji, v RC Hefmanek apod.
49  NaSe programy [online]. Mezi nami ©2020 [cit. 22. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.mezi-nami.cz/nase-programy
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V programu Povidej dochazi konkrétni skupiny déti ze Skol, Skolek do
blizkého seniorského zafizeni. U¢elem je navézani uz$ich vazeb a snazsi
moznosti vzniku novych pratelstvi. Setkani probihaji pfevazné jednou za tfi
az Ctyfi tydny, vétSinou 45 az 60 minut nebo dle dohody. Naplni téchto se-
tkani jsou aktivity vytvarné, hudebni ¢i pohybové, ¢teni, vypravéni, oslavy
rlznych svatkl. Obsahy téchto setkani jsou planovany s prihlédnutim ke
schopnostem a dovednostem déti i senior(l a jsou pfizplsobeny aktualnim
potfebam a moznostem. Program je nastaven tak, aby navazoval na ¢in-
nosti v seniorskych zafizenich a odpovidal vzdélavacimu planu predskol-

nich a skolnich zafizeni.

V programu Precti naopak seniofi chodi pravidelné jednou tydné Cist dé-
tem pohadky do matefské Skoly a stavaji se ¢tecimi pohadkovymi babic-
kami a dédecky. Pravé diky pravidelnosti se zde otevira prostor pro vznik

mezigeneracnich vazeb, dialogu a pratelstvi.

Pro déti se Cteni stava neodmyslitelnou soucasti bézného tydne. PFi po-
slechu rozviji svou fantazii a cit pro jazyk. Mohou vstfebavat od senior(
klid, rozvahu a pfiblizit se starSi generaci. Seniofi na oplatku Cerpaji energii
z radosti, upfimnosti a vitality téch nejmensich. Ddlezity je pocit uziteCnosti
a potrebnosti, ktery diky nému opét ziskavaji.

V roce 2020 ziskala spole¢nost Mezi nami o.p.s. akreditaci Ministerstva
$kolstvi, mladeze a télovychovy CR v ramci dal$iho vzdélavani pedago-
gickych pracovnikdl, v programu Povidej s nazvem Problematika mezige-
neraéniho sdileni pro pedagogické pracovniky ZS a MS. Program Preéti je
akreditovan Ministerstvem vnitra CR a nové ziskal druhé misto v kategorii
Cena verejnosti i cena odborné poroty EDUina 2019, ktera se zabyva ino-

vativnimi zplsoby vzdélavani.

Kontakt: Mezi nami o.p.s.; Katefina Jirglova, feditelka spolecnosti;
tel.: 604 356 300; mail: katerina@mezi-nami.cz.
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Hradecké poklady

Statutarni mésto Hradec Kralove, Kralovéhradecky kraj

Projekt Magistratu mésta Hradec Kraloveé ve spolupraci s Centrem socialni
pomoci a sluzeb, o.p.s. a Seniory Hradec Kralové, z.s. kazdoro¢né pred-
stavuje verejnosti aktivni seniory, ktefi jsou svym zivotem stalou inspiraci

nejen pro vlastni rodinu, ale i pratele a sousedy.

Jejich medailony jsou od roku 2012 zvefejiovany formou specialni tisténé
ptilohy Zpravodaje seniorl a v elektronické podobé na socialnim portalu
mésta. Formou sborniku bylo postupné publikovano Sedesat medailonkd
aktivnich kralovéhradeckych senior(i ocenénych v letech 2012 az 2015,
nasledné bylo vydano 35 medailon(i Hradeckych pokladi za obdobi 2016
- 2018. Treti sbornik obsahujici medailony seniorli ocenénych v letech
2019 a 2020 byl pfipravovan jako soucast aktivit navazujicich na letosni
vitézstvi Hradce Kralové v soutéZzi MPSV Obec pratelska rodiné a senio-
rim. Celkem bylo ocenéno vice nez 100 aktivnich seniorskych osobnosti
vétsSinou ve véku 80 a vice let, které v souc¢tu svého véku pfinaseji novym

generacim tisice let zkusenosti.

Ocenéni ma formu pratelského setkani seniord s primatorem mésta. Od
roku 2018 byl projekt Hradecké poklady rozSifen o videoreportaze®®, které
jsou volné pfistupné na webu mésta, pribézné jsou uvadény pred vybra-

nymi filmy v mistnim Bio Central a byly také vydany na optickém disku.

50 Videoarchiv Hradecké poklady [online]. Hradec Kralové: ©2020 [cit. 22. 04. 2020]. Dostupné z:
https://www.hradeckralove.org/videoarchiv-hradecke-poklady/d-71230/p1=28249
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Hradecké poklady®' podavaji svédectvi o sou€asnych aktivnich seniorech
zijicich v Hradci Kralové, ktefi jdou pfikladem svym zivotem, svymi zkuse-
nostmi z rGznych profesi a ve vysokém véku (projekt je cilen zamérné na
seniory 75 a vice let) jsou inspiraci k proziti kvalitniho Zivota v komunitg, ro-
diné a k podpore vlastniho zdravi. Mezi ocenénymi nalezneme sportovce,

hudebniky, umélce, védce a mnoho dalSich zajimavych osobnosti.

V soucasnosti slouzi sborniky, distribuované cilené a zdarma, a volné Sifené
reportaze k popularizaci a k budovani mezigeneracni solidarity a dialogu
generaci v Hradci Kralové. Maji potencial napfiklad pro skolni vyuku. Jako
prvni se takto zapojila Masarykova ZS Plotist&, kde vybrani, ocenéni se-
niofi predavaji své bohaté zkusenosti napfiklad z oblasti moreplavectvi,

loutkarstvi, psychologie ¢i sportu.

Kontakt: Magistrat mésta Hradec Kralové; PhDr. Marek Simtinek, MBA, vedouci odboru
socialnich véci a zdravotnictvi; tel.: 495 707 321; mail: marek.simunek@mmbhk.cz.

51 Hradecké poklady [online]. Hradec Kralové: ©2020 [cit. 22. 04. 2020]. Dostupné z:
https://www.hradeckralove.org/hradecke-poklady/ms-25810/p1=25810
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Babicky a dedeckové pro deéti
z détského domova

Mlada Boleslav, Stredocesky kraj

Aktivni seniofi v Mladé Boleslavi se mohou noveé zapojit do zajimavého pro-
jektu: Hledame babicky a dédecky.*? Klaudianova nemocnice ve spolupra-
ci s méstem Mlada Boleslav a Komunitni centrem Klementinka spole¢né
podporuji aktivni seniory, ktefi chtéji ve svém volném ¢ase pomahat détem
z détského domova.

Pod Klaudianovu nemocnici spada kromé tradi¢nich nemocni¢nich oddé-
leni také détské centrum - tedy détsky domov pro malé déti ve véku od
narozeni do zhruba &tyf let. Do tohoto zafizeni dochdzi vice nez deset let
dobrovolnici. Centrum také spolupracuje s fadou firem, napfiklad dobrovic-
kym cukrovarem nebo nékterymi oddélenimi automobilky. Zapojenim seni-
or( do aktivit v détském domové mohou mistni déti poznat nové kamarady.
Hlavnim pfinosem je nahrazeni détem z neuplnych rodin kontakt s vlast-

nimi prarodici. BabiCky a dédeCkové za détmi dochazeji a travi s nimi ¢as

52 Klaudianova nemocnice [online]. [cit. 22. 04. 2020]. Dostupné z:
http://www.klaudianovanemocnice.cz/seniori-se-mohou-stat-babickami-a-dedecky-deti-z-detskeho-domova/d-2098
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hranim, kreslenim, &tenim pohadek. Kazdé dité ma ,svoji babi¢ku nebo

dédecka“ v urcity €as jen pro sebe.

, Tento projekt je podle mého nazoru velmi smyslupiny a jsem rad, Ze mi-
Zeme myslenku potkavani déti a seniort takto podpofit. V&fim, Ze ho oceni
obé strany a spoleéné straveny &as jim bude ku prospéchu, “ fekl naméstek

primatora Daniel Marek.

Kontakt: Komunitni centrum Klementinka; Vaclava Klementa 601, 293 01 Mlada Boleslav;
Lenka Mansfeldova, koordinatorka centra;
tel.: 703 434 262; mail: mansfeldova@mb-net.cz.

Podobné napfiklad: projekt Babicky a dédeckové v matefskych Skolkach v Pardubickém kraji.

Dobrovolnictvi v socialni sluzbeée
Sdileni, o.p.s. TelC, Kraj Vysocina

Sdileni, o. p. s. je komplexnim priivodcem na cesté stafim a nemocemi.*® Po-
maha radou, podporou, zdravotnimi a socialnimi sluzbami starym nebo vazné
nemocnym lidem zlstat doma az do konce v sepéti s rodinou. Organizace
Sdileni je obecné prospésnou spolec¢nosti, ktera vznikla ptivodné z myslenky
vytvorit odlehCovaci sluzbu pro pecujici a zbudovat kamenny hospic. Zku-
Senosti ale ukazaly, Zze nejlepSim feSenim v danou dobu, vzhledem k moz-
nostem financovani, je mobilni hospic. Ten tvofi multidisciplinarni tym: 1ékafi,

zdravotni sestry, socidlni pracovnice, psychoterapeutka a duchovni.

| kdyZz ma Sdileni v tuto chvili téméF padesat zaméstnancy, jeho nedil-
nou soucasti jsou dobrovolnici, bez jejichz pomoci by nevznikl ani hospic,
ani by se nepodafilo zajisStovat vSechny dobroc€inné aktivity. Aby mohly
vesSkeré sluzby fungovat na patfi¢né urovni, je potfeba i vice penéz, které
organizaci pomahaji ziskat popfipadé usetfit dobrovolnici. Bez narokl na
odménu pomahaji s administrativou, staraji se o webové stranky, zajistu-

ji propagaci akci a informovani verejnosti o €innosti organizace. Navrhuji

53  Sdileni 0. p. s. [online]. [cit. 09. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.sdileni-telc.cz/cs/o-nas
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a vyrabi plakaty, pfipravuiji rizné akce (bazarky, Béh méstem Stastnych
lasek a mnoho podobnych), vytézek z nich jde na ucet Sdileni. Mnoho
radosti také pfinaseji svymi pravidelnymi navstévami klientim SeneCura

SeniorCentra Telé.

»Pro¢ podporit dobrovolnictvi, pro¢ mobilni a terénni sluzby? ProtoZe vaSe
pomoc umozni, aby vice starych nebo nevylécitelné nemocnych lidi mohlo
zUstat doma se svymi blizkymi a méli po ruce vzdy téinnou pomoc v podo-

bé profesionalti se srdcem na dlani.” >

Kontakt: Sdileni o.p.s.; Masarykova 330, 588 56 Tel¢; tel.: 777 574 975;
mail: info@sdileni-telc.cz; web: www.sdileni-telc.cz.

54  Dobrovolnictvi [online]. Sdileni o. p. s. [cit. 09. 04. 2020]. Dostupné z https://www.sdileni-telc.cz/cs/pomahejte-s-nami
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Program na podporu akreditovaného
dobrovolnictvi

Zlinsky kraj

Program® je vyhlasovan na prelomu roku. Jeho cilem je podpora projekt(
realizujicich dobrovolnickou sluzbu na Uzemi Zlinského kraje s akreditaci
Ministerstva vnitra CR a podpora koordinace a organizace dobrovolnické
ginnosti.>® Dlvodem poskytnuti dotace je pfispét organizatordm na vzris-
tajici naklady na realizaci jejich projektll a podpofit vznik dalSich projektd,
které ziskavaji dobrovolniky, jejichz bezplatna prace v socialni, zdravot-
ni péci, vzdélani, mladeze, ekologie a ochrany pfirody pomaha doplfo-
vat kvalitu sluzeb a pracovni sily. Napfiklad pro rok 2020 bylo vy¢lenéno
800 tisic K¢&. O podporu miize zadat spolek, Ustav, nadace, nadacéni fon-

dy, obecné prospésné spolecnosti i UCelové zafizeni registrované cirkve

55 RP06-20 Program na podporu akreditovaného dobrovolnictvi [online]. Zlinsky kraj [cit. 21. 04. 2020]. Dostupné z:
https://www.kr-zlinsky.cz/rp06-20-program-na-podporu-akreditovaneho-dobrovolnictvi-cl-4529.html

56  Hejtmanstvi mysli také na podporu akreditovaného dobrovolnictvi [online]. Zlinsky kraj [cit. 21. 04. 2020]. Dostupné z:
https://www.kr-zlinsky.cz/hejtmanstvi-mysli-take-na-podporu-akreditovaneho-dobrovolnictvi-aktuality-16036.html
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a nabozenské spolecnosti zalozené cirkvi a nabozenskou spole¢nosti pro

poskytovani charitativnich sluzeb.

Smyslem této podpory je finanéné pomoci organizacim nejen pfi realizaci
jejich stavajicich aktivit, ale podpofrit také vznik dalSich projektd, jejichz
prostrednictvim mohou ziskat nové dobrovolniky. Bezplatna prace téchto
lidi v oblasti socialni a zdravotni péCe, vzdélavani ¢i ekologie je totiz neo-
cenitelnd a pomaha doplnovat nedostatek pracovnich sil na trhu.

Kontakt: Zlinsky kraj; ti. T. Bati 21, 760 01 Zlin; www. kr-zlinsky.cz - dotace

Trojlistek sblizeni generaci
Centrum pro rodinu a socialni péci, Jihomoravsky kraj

Sluzbu Trojlistek, sblizeni tfi generaci ®°" nabizi neziskova organizace
Centrum pro rodinu a socialni péci (dale jen CRSP). Jedna se o aplikaci
zkuSenosti ze sousedniho Rakouska na ¢eskeé prostredi. Podstatou sluzby
je osobni pfistup ke kazdému klientovi, coz se tyka rodi¢d ¢i nahradni ba-
bi¢ky. Cilem je umoznit navazani vztahu mezi ditétem, nahradni babickou
a také rodici a zprostfedkovat nahradni babi¢ky rodindm s détmi ve véku
do 15 let v pravidelném kontaktu. Podporit sluCovani rodiny a profese.

V pfipadé, ze klient projevi zajem o zapojeni do sluzby, domluvi si (e-mai-
lem, telefonicky ¢i osobné) s pracovnikem sluzby termin osobni schiizky —
vstupniho rozhovoru. Na zakladé pozadavk( rodin a moznosti nahradnich
babi¢ek se pracovnice snazi o propojovani partnerstvi. Je dulezité, aby
spojeni bylo navazano a babicka védéla, ze ma o ni rodina zajem. Po pro-
pojeni nového paru (ndhradni babicky a rodiny) je dilezita zpétna vazba.
Na zakladé zpétné vazby maji pracovnice prehled o Uspésné propojenych
a fungujicich partnerstvich. Jeji hlavni pfinos je ve sblizeni tfi generaci.

Podle statistik z databaze v CRSP proslo sluzbou , Trojlistek” celkem 207

57 Trojlistek, sblizeni tii generaci ® [online]. Centrum pro rodinu a socidlni péci [cit. 20. 04. 2020]. Dostupné z:
https://www.crsp.cz/projekty/trojlistek-sblizeni-tri-generaci/
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babicek, 414 rodin a vzniklo 390 propojenych stran (rodina + babicka).

Dnesni doba ¢asto neumozniuje pravidelné se vzajemné setkavat — at uz
se jedna o rodice s détmi, nebo o prarodiCe s vnoucaty. Rodiny se stéhuji
kvlli zaméstnani ¢i studiu déti a prarodice jsou tak ¢asto odlouceni od své
blizké rodiny, coz mlze mit za nasledek pocity osamélosti a ,,poSramo-
cené” vztahy. Pfesto v sou€asnosti je aktivnich 49 babicek, 92 rodin a 54

propojeni. DalSich 39 rodin ziskalo pozvani na vstupni pohovor.

Kontakt: Centrem pro rodinu a socialni péci; tel.: 542 217 464, 731 402 731;
mail: trojlistek@crsp.cz; web: www.trojlistek.com.

Mezigeneracni vzdélavaci program
Univerzity tretiho véku (U3V)

U3V Mendelu, Jihomoravsky kraj

Jednd se o prvni mezigeneracni univerzitu na Moravé pro prarodice
a vnoucata. Program®® je ur€en pro prarodice a jejich vnoucata ve véku
devét az 13 let. Pro spole¢né pIinéni programu, ktery je rozdélen na Sest
setkani®®, mize kazdy senior prihlasit jedno vnouce. Vyukovy program ma
formu terénniho cviCeni, ktera jsou zaméfena na rostlinnou a ZivociSnou
fiSi, jez nas obklopuje. Vzdélavani v danych tématech probiha zabavnou
formou pfimo v praxi a U¢astnici si tak mohou vSe prohlédnout, popfipadé
vyzkou$et na vlastni o€i a ruce. Lektory terénnich cvi¢eni jsou odbornici
z fad akademickych pracovnikdl MENDELU (Mendelovy univerzity v Brné).

Lokace pro terénni cviCeni byly vybrany v navaznosti na zaméfeni pro-
gramu a profilaci MENDELU. Konkrétné se jedna o terénni cvi¢eni v pro-
storach MENDELU, jako je Botanicka zahrada a arboretum; poloprovo-
zy Agronomické fakulty (pekarna a masny provoz); Zahradnicka fakulta

58 Mezigeneracni vzdélévaci program [online]. Mendelova univerzita v Brné [cit. 20. 04. 2020]. Dostupné z:
http://icv.mendelu.cz/mezigeneracni-univerzita/31220-mezigeneracni-vzdelavaci-program

59 Setkani probihaji celkem 6x, a to 1x mésicné v pribéhu akademického roku, v sobotu, v rozsahu 5 vyukovych hodin. Poplatek za
mezigeneracni vzdélavaci program je 600 K& na osobu (za seniora a dité tedy celkem 1200 K&). Kapacita programu je omezena na 40 osob (20
senior(i a 20 déti).
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v Lednici (Tematické zahrady); Skolni lesni podnik Masaryk(v les Kftiny
— arboretum Ricmanice; $kolni zemédélsky podnik Zabgice a $kolni lesni
podnik Masaryklv les Kftiny - arboretum Ktiny. Pro kazdé terénni cvieni
jsou pfipravovany nové vyukové materidly. Cilem je vytvoreni pfilezitosti
pro setkavani generaci nad spole¢nymi zajmy, a také predavani doved-
nosti v ramci mezigenera¢niho uceni. Vychova k aktivnimu traveni volného
¢asu, interaktivni ziskavani védomosti i dovednosti, individualni ¢as na jed-
no vnouce a zejména vzajemna podpora dvojice babic¢ka/dédecek a vnuk/

vnucka.

Kontakt: Mendelova univerzita v Brné, Institut celoZivotniho vzdélavani; Zemédélska 5,
613 00 Brno; Mgr. Katefina Pevna, Univerzita tietiho véku;
tel.: 545 135 217, 602 556 110; mail: katerina.pevha@mendelu.cz.
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AKTIVNI, ZDRAVE
A BEZPECNE STARI

Seniorska obalka, neboli I.C.E. karta
Jihomoravsky kraj

Projekt Implementace politiky starnuti na krajskou uroveri v Jihomorav-
ském kraji spole€¢né se zdravotniky Zdravotnické zachranné sluzby p. o.
Jihomoravského kraje vytvofil, na zakladé inspirace v tisnové sluzbé Gira-
sole, sdruzeni pro pomoc a rozvoj z. s. Hustopece, pro pouzivani seniorim
v jejich domacim prostfedi nebo pro socialni sluzby, kde neni zajisténa
24hodinova lékarska péce, formuldf pro pfipad ohrozeni Zivota &i zdravi,
neboli I.C.E. kartu - doméaci a cestovni verzi Mini.

Na vytvoreni formulafe nasledné spolupracovaly vSechny slozky IZS v kra-
ji, diky kterym vznikl obsahové jasny, pfehledny a pfinosny nastroj, jenz
pomaha urychlit poskytnuti pée a pomoci seniorovi na zakladé sdélenych
informaci. Formular I.C.E. je vhodny i pro osoby se zdravotnim omezenim.
Apeluje na troji zodpovédnost — seniora za své zdravi, rodiny za spolu-
zodpovédnost za zdravi své osoby blizké a spoluzodpovédnost komunity
obce za své obcany. Zarovenh ma mezigeneracni rozmér. Formular I.C.E.
karty® si vyplni kazdy obcan, ktery jej chce vyuzivat doma ¢i mimo domov,
podle Pokynt pro vyplnéni. |.C.E. kartu domaci nasledné vlozi do prihled-
né plastové obalky, a pfipevni magnetem na dvefe lednice zvenku, €i na
vchodové dvefe do bytu zevnitf. Cestovni verzi obalky vlozi napfiklad do

penézenky.

Od roku 2018 je karta rozsifena do vSech krajll a pfedana na Slovensko do
Trnavy. Seniorské obalce byla udélena celostatni zastita ministryni prace
a socialnich véci Janou Mala€ovou a ministrem zdravotnictvi Adamem Voj-
téchem. Je velmi dobre pfijimana jak ze strany krajl, obci, tak ze strany ve-
fejnosti, ob&and i médii. Obce, které se rozhodnou distribuovat seniorskou
obalku, zajistuji svym ob¢anlm uzite¢nou pomlcku, ktera v rozhodujicich

chvilich vyjezdl sloZzek IZS pomdaha zachranovat zdravi i Zivot. Vzniklo také

60 Seniorskd obalka [online]. Jihomoravsky kraj [cit. 20. 04. 2020]. Dostupné z:
https://www.seniorskapolitikajmk.cz/46-seniorska-obalka.html
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vyukové video pro osoby se sluchovym postizenim, kde jsou informace
0 Seniorské obalce tlumoceny do znakového jazyka®'. V neposledni fadé
byly Pokyny pro vyplnéni Seniorské obalky pfepsany do Braillova pisma
pro osoby se zrakovym postizenim. Obalku mlze pouzit kazdy ob&an bez
ohledu na vék. V souCasné dobé se tvofi jeji jazykové verze pro cizince

zijici v CR. I.C.E. karty jsou zdarma ke staZeni na seniorivkrajich.mpsv.cz.

Kontakt: Krajsky ufad Jihomoravského kraje; Zerotinovo nam. 3, 601 82 Brno; Mgr. Bofivoj
Sekanina, odbor socialnich véci; tel. 541 651 424;
mail: sekanina.borivoj@kr-jihomoravsky.cz; web: www.seniorskapolitikajmk.cz.

Seniorské kratké filmy
Seniofi Hradec Kralove, z.s., Kralovéhradecky kraj

Projekt probiha od bfezna 2017 ve spolupréaci spolku Seniofi Hradec Kra-
lové, z.s. (dfive Svaz dlchodcl CR, Méstska organizace Hradec Kralové)
s kinem Bio Central v Hradci Kralové. Na poc¢atku byla dohoda vedeni kina
s vedenim seniorské organizace o promitani dvou statickych upoutavek
pred zacatkem bézného filmu, pozdéji vSak bylo dohodnuto i zafazovani
kratkych film0 z vlastni tvorby pred hlavni film.

Bio Central je poslednim kamennym kinem v Hradci Kralové. Biograf fun-
guje jiz od roku 1929 a ve své nové éfe navazuje na tradici zlatych ¢asl
stfibrného platna, kdy biograf fungoval jako oblibeny cil rodinnych vyletl
Gi misto setkavani pratel. V ramci cyklu Senior bio® se zde promita pro
seniory pravidelné v Utery a v patek za jednotné vstupné 60 K¢.

Pred hlavnim filmem promitaji upoutavky na akce spolku a vzdy také jeden
kratky ,pfedfilm“ ze Zivota nejen seniord. V lednu 2020 to byly naptiklad fil-
my Bowlingovy turnaj méstskych &asti Hradce Kralové, Olomoucti seniofi
v HK nebo Setkani jubilantl na Moravském Predmésti. Jsou propagovany

61 Seniorskd obalka pro zrakové a sluchové postizené [online]. Unie neslysicich Brno [cit. 10. 06. 2020]. Dostupné z:
https://www.unieneslysicichbrno.cz/seniorska-obalka-pro-zrakove-a-sluchove-postizene/t1168

62 Senior bio [online]. Bio Central: ©2020 [cit. 22. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.biocentral.cz/cz/cyklus/senior-bio-181
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akce nejen seniorské, ale i mezigeneracni, zejména konané ve spolupraci
seniorl s komisemi mistni samospravy (KMS) v jednotlivych ¢astech més-
ta. Jedna se napiiklad o filmy z Détskych dn(l, Velikonoénich dilen &i Caro-
déjnic a dalsich forem zapojeni seniorll do komunitniho Zivota v misté by-
dlisté. Tim vS§im je zvySovano jak povédomi ob¢anl o seniorské organizaci
a moznostech, které dava zajemclm z fad starsi generace, tak i povédomi
obc¢an( o komisich mistni samospravy, jakozto souc¢asti samospravy més-
ta. Takovychto kratkych filmd vyprodukoval seniorsky spolek bezmala 70.
V pocatcich to byly filmy amatérské, pofizené lepSim mobilem, v soucas-
né dobé nataceji seniofi kamerou, kterou jim zakoupilo mésto z odmény
ziskané za prvni misto v celostatni soutézi Obec pratelska seniordm 2018,
a nékteré filmy natadCi i profesionalni filmari. Na platné tak mohou vSichni
bez ohledu na vék vidét, kdo se U¢astni seniorskych i jinych akci ve mésté,

nebo tyto akce organizuji.

Kontakt: Seniofi Hradec Kralové, z.s.; Ing. Marcel Kraus, piedseda spolku;
tel.: 733 619 581; mail: marcel.kraus@seznam.cz.

Vyletem to nekoncéi

Hura na VWylet, z.s., Pardubicky kraj

Spolek Hura na Vylet!®® je neziskova organizace, ktera vznikla v roce 2014
a od roku 2015 realizuje volnoCasové aktivity pro seniory 65+ a osoby ZTP

— vylety a kulturni akce spojené s informacné osvétovou Cinnosti.

63 Hurd na Vylet [online]. [cit. 22. 04. 2020]. Dostupné z: https://huranavylet.cz/
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Vylety respektuji moznosti, omezeni a specifické potfeby téchto osob.
Proto jsou koncipovany jako jednodenni, snadno zvladnutelné, bezpec-
né, financné dostupné a pfitom zajimavé. Zaroven jsou zajiStovany vzdy
se zdravotnickym dohledem, osobni asistenci, prlivodcem a s zivym hu-
debnim doprovodem. Ve organizuje kolektiv mladych lidi, a to zplisobem
a za cenu dostupnou seniorim a osobam ZTP. Kazdy senior Ci osoba
se ZTP za vylet zaplati symbolickou ¢astkou 100 K¢&. Skute¢né prlimérné
naklady na osobu jsou zhruba 800 K¢ za vylet. Zbylé naklady hradi spolek
a prostredky vyhledava z verejnych i firemnich zdrojd, grant a nadaci.

Motivem pro ¢innost spolku je snaha o zlepSeni kvality Zivota osob star-
Sich 65 let a osob se ZTP. Jednim z dal$ich motiv{ pro vznik spolku Hura
na Vylet bylo i zjiSténi znacné miry zneuzivani seniorll na predvadécich
akcich. Patronkou spolku se proto stala rezisérka Silvie Dymakova, au-
torka dokumentu Smejdi, ktery zachycuje podvodné praktiky obchodniki.
Znacéna Ucast seniorl na predvadécich akcich vypovida mimo jiné o po-
tfebé senior(l se sdruzovat a aktivnéji travit svij volny ¢as. Spolek ve své
¢innosti navazuje mimo jiné na vyzkumy a zjisténi prokazujici miru nasili
na seniorech, jejich zneuzivani, zadluzenost a mnozstvi exekuénich Fizeni

proti témto osobam.

Spolek tedy usiluje o zvySeni bezpeénosti seniordl, podporu spolkové &in-
nosti senior(, boj proti tzv. $mejdiim, prevenci nasili na seniorech a pod-
poru neformalnich vazeb v komunité. Nové otevrené, zrekonstruované
centrum Hura proStory v Chrudimi je kazdodenné oteviené seniorlim, na-
bizi volnogasové aktivity a vzdélavaci kurzy i moznost byt soucasti tymu
spolku jako dobrovolnik a podilet se tak na pfipravé planovanych aktivit.
Mezi nové vznikajici volnoasové aktivity pat¥i divadelni uskupeni seniord,
seniorska kapela a sdruzeni babicek, které rady pecou. Slovy pani Lidusky,
ktera do centra dochazi: ,,Bylo mnoho dnd, kdy jsem sama doma sedéla
u okna a z ni¢eho se netésila. Pak mi sousedka povédéla o spolku Hura na

Vylet! a nové otevieném centru pro seniory. Zasla jsem se tam s ni podivat
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a od té doby ho navstévuji kazdy tyden. V pondéli spole¢né cvi¢ime jogu
s pani Mrkvickovou a ve stfedu se schazime a povidame si u kavy. Tésim se
na dalsi spolecné chvile*.

Kontakt: Hura na vylet! z. s.; Bc. Tomas Martinek, predseda spolku; tel.: 605 313 919;
mail: tomas.martinek@huranavylet.cz; web: www.huranavylet.info.

Nebojte se policie, z.s., Kraj Vysocina

Zapsany spolek Nebojte se policie se snazi od svého zaloZeni v roce 2011
plsobit v Kraji Vysoc¢ina na Useku prevence kriminality. Mezi jejich nejvy-
znamnéjSi aktivity patfi projekt Pfipadova manazerka pro ohrozené senio-
ry. Ke vzniku tohoto projektu vedla skuteénost, ze seniofi, ktefi navstévuiji
rlzné preventivné vzdélavaci akce (Univerzita tfetiho véku, Senior point,
atd.), si dokazi najit sami pomoc v krizovych situacich. Daleko vice bez-
radni jsou ti seniofi, které se nedafi na tyto akce pfilakat, ziji osamocené
a pfipadnou kriminalitou jsou o to vic ohrozeni. Na projekt spolek ziskava
prostredky z dotacnich programi Kraje Vysocina, Statutarniho mésta Jih-
lavy, ale i od rliznych nadaci napf. Nadace Karla Komarka ¢i Nadac¢ni fond
AVAST.

Projekt Pripadova manazerka vznikl diky osobni obétavosti manzell
Kroustkovych. K praci se seniory se pani Kfoustkova dostala v tinoru 2013,
bylo to kratce po smrti jeji maminky, o kterou pe€ovala. Zac¢ala pak poma-
hat manzelovi v rozjizdéjicim se projektu Policejni akademie pro seniory.
Postupné si ziskavala ddvéru seniorskych studentd akademie, ktefi za ni
pfichazeli a svérovali se ji s nejrliznéj$imi problémy, které se pak snaZili
spolu i fesit. Seniofi si zaCali pfedavat své zkusenosti mezi svymi vrstevni-

ky, a tak se na ni stale Castéji obraceli o radu dal$i, novi seniofi.
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Cinnost pfipadové manazerky vykonava pani Kroustkova sama. Za roky
svého plUsobeni pomohla vice nez tisicovce seniorl. Ke své ¢innosti nepo-
tfebuje zadnou kancelar, sluzebni auto ani sluzebni mobil. Jeji naplni prace
je chodit do mist, kde se pohybuiji diichodci. Tedy napfiklad na Gfady, do
zdravotnickych zafizeni a do nakupnich center. Tam mize bezradnému
dédovi nebo babi¢ce poradit, poskytnout potfebnou pomoc i jeho kon-
krétni problém na misté vyresit. Nejdllezitéjsi je navazat kontakt, aby pro
pristé stary ¢lovék v nesnazich védél, kam se mize obratit. S klienty pak
nejCastéji fesi neutéSené rodinné problémy, sousedské vztahy, zdravotni
obtiZe, potize s kazdodennimi potfebami, s vyfizovanim rliznych doklad,
Spatnou orientaci na Uradech, ale i problémy pfi uzivani internetu a soci-
alnich siti nebo nejriznéjsi pasti pfipravené takzvanymi $mejdy. Vyjimkou

nejsou ani pfipady pomoci pfi domacim nasili na seniorech.

Jeji manzel navazuje na jeji Cinnost az v pfipadé, kdy se opustény senior
stal obéti krimindlniho €inu a potfebuje odborné poradenstvi prostfednic-
tvim Bilého kruhu bezpedi, ve kterém manzel plsobi jako jednatel regio-
nalni pobocCky na Vysociné.

Kontakt: Nebojte se policie, z. s.; Hany Kvapilové 37, Jihlava; Mgr. Antonin Kioustek,
predseda spolku; mail: nebojtesepolicie@seznam.cz.
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Mé neoklames, Smejde!
JihoCesky kraj

V Kralovéhradeckém kraji v roce 2015 aktualné zareagovali na nebezpecny

trend podvodnych jednani na seniorech, Krajsky ufad Kralovéhradeckého
kraje proto navazal na dokumentarni film Silvie Dymakové Smejdi a zreali-
zoval ve spolupraci s Krajskym reditelstvim policie CR, odborniky na krimi-
nalitu pachanou na seniorech a Divadlem Jeslicky deset programi efektiv-
niho nacviku asertivnich technik pro seniory®. Cyklus byl velmi Uspésny,
patfil k nejlep$im projektlim prevence kriminality ocenénych Ministerstvem
vnitra CR. Od roku 2018 ho realizuje Krajské feditelstvi policie Jiho¢eského

kraje ve spolupraci s Jihoceskym krajem.

Smyslem projektu je snizit riziko mozného pachani trestné €innosti na cilo-
vé skupiné seniord a posileni jejich schopnosti reagovat na vnéjsi podnéty.
Jak odolat natlaku, ktery je na né v téchto situacich kladen a jak se ucinné
branit a nenechat se manipulovat a okrast? Originalni na projektu je to, ze

64 NEDAME SE. [online]. Krajské feditelstvi Kralovéhradeckého kraje Policie CR: ©2020 [cit. 22. 04. 2020]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/krajske-reditelstvi-policie-khk-informace-nedame-se.aspx
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se nacvikovy program kona v divadle (Ci v jiném neformalnim prostredi),

formou divadelniho predstaveni je senior vtazen do déje.

Herci z nezavislé divadelni skupiny PNUti z Prachatic sehraji seniorlim
sedm scének, které vychazeji ze skutecnych pripadl nekalych praktik
podvodnikl. Byt se jedna o velmi zavazné téma, dokazi herci s humorem
a nadsazkou tato jednani seniorim pfiblizit a upozornit je na celou radu
dllezitych skutecnosti, kterych by se méli pfi setkani s podvodniky vyva-
rovat. Jednotlivé scénky jsou vzdy doplnény odbornymi komentéari pfitom-
nych policistdl a straznikl, jak se nenechat napdlit, jak reagovat, pokud
se seniory nékdo pokusi okrast o jejich mnohdy celozivotni Uspory, a jak
pfipadné takovéto situace ve spolupraci s policisty Ci strazniky resit. V za-
véreCné scénce si zahraji dokonce i sami seniofi, kdy jejich ukolem je v€as
rozpoznat nekala jednani podvodnikd. Kazdy z Gcastnik(l predstaveni si
odnese nejenom fadu rad a ponauceni, ale na zavér i maly darek v podobé
preventivnich publikaci a reflexnich prvka.

Uspésnost projektu potvrdila i evaluace, ze které vyplynulo, Ze vy$koleni
seniofi se opravdu Iépe dokazi branit manipulativnim, natlakovym a jinym
praktikam. Na tuto hlavni ¢innost je mozné navazat i vzdélavani socialnich
pracovnikl v oblasti poradenstvi cilové skupiné (v pfipadé, Zze se na né
obrati takto podvedeny ¢lovék) a rovnéz Sifeni informaci o fenoménu pod-

vodného jednani a o moznosti obrany mezi odbornou i laickou verejnost.

Kontakt: Krajské reditelstvi policie Jihoceského kraje; Lannova 26,
370 74 Geské Budéjovice; tel.: 974 221 230; mail: krpc.sekret@pcr.cz.

Jihomoravsky kraj

KLAS Klub aktivnich seniord®%® (dale jen KLAS) je ojedinély aktiviza¢ni

program pro seniory v misté jejich bydlisté s cilem dlouhodobého setrvani

65 KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU ® [online]. Spokojeny senior — KLAS z. s. [cit. 20. 04, 2020]. Dostupné z:
https://spokojenysenior-klas.cz/klas/
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senior(l v jejich pfirozeném prostiedi a oddaleni doby nezbytné Ustavni
péce, ktery vznikl v Jihomoravském kraji. Podporuje rozvoj dobrovolnictvi
seniord, ktefi se stavaji animatory a jednotlivé KLAS vedou. Inspirace je
z rakouského vzdélavaciho programu LIMA (Kvalita zivota ve stafi), podle
vzoru studie SimA (Samostatnost ve stafi), kterou ve Vidni ved! Prof. Dr.
Wolf D. Oswald z némecké Univerzity Erlangen. V Ceské republice KLAS

vznikl a rozSifil se za podpory nadace Renovabis v roce 2008.

Know-how KLAS je zalozeno na systematické metodické a vzdélavaci
podpore programu setkavani seniorll KLAS. Kazdé tematické setkani je
dvouhodinové, je rozélenéno do ¢&tyr hlavnich blokl (kompetencéni trénink,
trénink paméti, trénink motoriky, trénink psychohygieny). Program poma-
ha udrzovat seniory v jejich samostatnosti a sobéstacnosti, ale také slouzi
k hledani odpovédi na duchovni ¢i moralni otazky a pro ucastniky je zdro-
jem vzajemného obohaceni. Seniofi nejsou omezeni vékem, jejich fyzicka
a psychicka zdatnost je potfebna jen v mife béznych komunikacnich do-

vednosti a projevi pro zac¢lenéni do skupiny ostatnich seniord.

Metodicka podpora KLAS znamena zarazeni mistniho KLAS do sité KLAS,
a to na drovni obce, kraje €i v ramci celostatni sité, zaji$téni supervize
v misté setkani KLAS, podporu pomoci metodickych materialll ZRNKO,
pravidelné vzdélavani animatori KLAS, spole¢né setkavani animatord
KLAS a prenos zkuSenosti a dobré praxe. Jeho nazev, vyobrazeni a jedi-

nec¢né know-how je chranéno ochrannou znamkou.

Kontakt: Spokojeny senior - KLAS z.s.; tel.: 730 805 857;
mail: info@spokojenysenior-klas.cz; web: www.spokojenysenior-klas.cz.
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Akademie 60+
ZUS Nachod, Kralovéhradecky kraj

V ramci volno€asovych a vzdélavacich aktivit pro seniory vétSinou narazi-
me na studium ciziho jazyka, prace na PC nebo studium Univerzity tfetiho
véku (U3V). V programech U3V jsou oblibené predméty jako dg&jiny vytvar-
ného umeéni. Na praktickou vyuku uméni vSak €asto nenarazime. Vyjimkou

je mésto Nachod a mistni program ZUS pro seniory®®.

Akademie 60+ vznikla v roce 2015 z iniciativy ugiteld ZUS Néchod za fi-
nancéni podpory méstského uradu. Je ur¢ena pro ob&any Nachoda ve véku
60 a vice let, ktefi maji chut vénovat se hudbé, vytvarnému uméni, pohybu
nebo divadlu. Timto zplisobem mohou travit svij volny ¢as aktivnéji, poté-
Sit se ze své vlastni umélecké tvorby a setkavat se s jinymi seniory. Umé-
lecka ¢innost se tak mizZe stat prostfedkem pro udrzeni fyzické i duSevni

kondice a celkového zkvalitnéni Zivota.

Na Akademii 60+ se nekonaji zadné pfijimaci zkousky, je oteviena vSem
spoluobc¢aniim, ktefi se dostali do seniorského véku a maji zajem o umé-
leckou ¢innost pod vedenim kvalifikovanych lektorl. Vyuka je poskyto-
vana zdarma. Je nutné uhradit pouze administrativni poplatek za kazdy
semestr. Prostorové podminky, materialni vybaveni a lektory poskytuje
ZUS Nachod, dal$i vydaje spojené s provozem Akademie 60+ hradi Mé&sto
Nachod.

Vysledky studia jsou prezentovany vystavami dél a koncerty pro vefejnost.
Ugastnik studia, ktery spini stanovené podminky, se po tfech letech stava
absolventem I. stupné Akademie 60+ a ziska certifikat. Po ukonceni studia
I. stupné méa absolvent moznost pokracovat ve vzdélavani ve Il. stupni

(ukonceni studia Il. stupné je opét po tfech letech).

Akademie 60+ vznikla jako soucast projektu Aktivni senior polsko-Ceského

66 Akademie 60+ [online]. ZUS Néchod [cit. 22. 04. 2020]. Dostupné z: https://www.zusnachod.cz/cs/akademie-60
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prihranici, ktery je spolufinancovan z prostredk(l Evropské unie — Evrop-
ského fondu pro regionéini rozvoj (EFRR) a statniho rozpo¢tu CR prostred-
nictvim programu INTERREG V-A Ceska republika — Polsko 2014-2020.

Kontakt: ZUS Nachod; Mgr. Marie Cichova, koordinatorka Akademie 60+; tel.: 491 427290;
mail: cichova@zusnachod.cz, info@zusnachod.cz, www.zusnachod.cz

Podobné napfiklad: Akademie uméni a kultury v Tresti v Kraji Vysogina.

Informovany senior

Plzensky kraj

Od roku 2011 vénuje Plzensky kraj seniordim, jako cilové skupiné, zvyse-
nou pozornost a realizuje kazdoro¢né tento preventivni projekt®’. S nabid-
kou bezplatného vyuziti vzdélavacich aktivit pro starsi ob&any obci jsou
oslovovani kazdoro¢né starostové vSech mést a obci v Plzefiském kraji.
Projekty jsou financovany z rozpoctu Plzefiského kraje, v letech 2013 az
2016 byly podporovany také z dotadniho programu Ministerstva vnitra CR,
od roku 2017 pak ziskavaji finance z dotaci v ramci rozpo&tu MPSV CR.

Pozornost je vénovana zejména vzdélavaniv oblasti poc¢itacové gramotnosti

67 Informovany senior [online]. [cit. 22. 04. 2020]. Dostupné z: https://krizoverizeni.plzensky-kraj.cz/projekt-informovany-senior
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a praci na internetu, dale pak finanéni gramotnosti, zplisoblm, jak predejit
nebezpedi fyzického napadeni nebo jak toto riziko minimalizovat, ale také
poskytovani prvni pomoci, oblasti informacni gramotnosti, obéanskému
zakoniku, problematice sousedskych vztah( a oblasti socialni bezpecnosti

pro seniory.

Vzdélavaci aktivity v oblasti poc&itatové gramotnosti a bezpecné prace na
internetu probihaji v sérii Sesti navazuijicich lekci, ostatni jsou jednorazo-
vé a jsou kombinaci vzdy dvou okruht z vy$e uvedenych témat. Vybér je
ponechan zcela na méstech a obcich nebo pfipadné na samotnych seni-
orech. Kazdy okruh v ramci jednotlivych aktivit zajiStuje vzdy jeden lektor,
coz znamena dva lektory v ramci jedné vzdélavaci aktivity. VSichni seniofi,
ktefi se zUCastni vzdélavacich aktivit, obdrzi pisemné informacéni materialy
a drobné propagacéni pfedméty zvysuijici jejich osobni bezpecnost (napf.

reflexni pasky).

Z vyhodnoceni dotaznik(l zpétné vazby zatim pokazdé vyplynulo, Ze vice
nez 97 % zucastnénych ohodnotilo tento druh preventivni aktivity nejlepsi
znamkou a projevilo velky zajem o jeho pokracovani i v dalSich letech. Pra-

videlna Ucast byva témér 3000 seniorll za rok.

Kontakt: Krajsky uiad Plzefiského kraje; Skroupova 18, 306 13 Plzeii; Ing. Ivan Kraus,
vedouci oddéleni dotaci a projektu Bezpecny kraj; tel.: 377 195 788, 777 353 601; mail:
ivan.kraus@plzensky-kraj.cz.

Kraj Vysocina

Kraj Vysocina se od roku 2012 fidi Koncepci rodinné a seniorské politiky®®,
jejiz aktualizaci v roce 2016 zastupitelstvo Kraje Vysocina chvalilo za léta
2017 az 2021. Kraj postupné realizuje a finanéné podporuje fadu proseni-
orskych aktivit®. Letni $kola seniord patfi mezi né.

68 Koncepce rodinné a seniorské politiky Kraje Vysocina na obdobi 2017-2021 [online]. Kraj Vysocina [cit. 11. 04. 2020]. Dostupné z https://www.
kr-vysocina.cz/strategicke-dokumenty-kraje/ds-302531/p1=63570

69 Rodinny a socidlni portél [online]. Kraj Vyso€ina [cit. 16. 04. 2020]. Dostupné z https://www.kr-vysocina.cz/socialniportal.asp
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Skola mé za sebou vice nez $est roénikl. Jedna se o cyklus Sesti vzdéla-
vacich prednds$ek na rozmanita témata (Spanek zakladni kdmen pevného
zdravi; Muzsky a zensky mozek; Pitny rezim a zivotosprava v seniorském
véku; Rozhybejme svoje klouby a télo; Zahradka pro radost; Minikurz pe-
¢eni chleba). Ur€ena jsou pro seniorskou verejnost. Letni Skola pro seniory
probiha béhem mésicl Cerven, ¢ervenec a srpen celkem ve dvaceti obcich
Kraje Vysocina (pro velky zajem se rozsifil poCet obci na dvojnasobek).
Ugastnici ve véech mistech absolvuiji celkem ti prednasky. Vybér obci je
koncipovan tak, aby v kazdém okrese byly zastoupeny Ctyfi obce a v kaz-
dém okrese se uskuteCnily obé skupiny pfednasek. Jednotlivé pfednasky
trvaji minimalné 90 minut. Lektofi seniory aktivné zapojuji, pfipadné s nimi
Fesi modelové situace, zodpovidaji konkrétni dotazy. Udast na Letni $kole
seniorl je pro seniory zdarma. V kone¢ném vysledku probéhne 60 predna-

Sek. Zajem ze strany mést, obci a pfedevsim seniorll rok od roku nardsta.

Cilovou skupinu tvofi seniofi a lidé v pfedseniorském véku (55+). Letni Sko-
la pro né predstavuje jedinecnou pfilezitost potkat se se svymi vrstevni-
ky, dozvédét se néco zajimavého a stravit tak smyslupIné svij volny c¢as
v letnim obdobi. Moznost vzdélavani se v seniorském véku se dostane do
méné obvyklych mist a v pfipadé zajmu mize poslouzit jako priklad dalsi

mozné ¢innosti pro lidi ve vy$Sim véku.

Kontakt: Odbor socialnich véci Krajsky tfad Kraje Vysoéina; Zizkova 1882/57, Jihlava.
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ZAVER

Vazeni ¢tenafi, do rukou se vam dostal Sbornik dobré praxe, ktery ukazuje,
jak je mozné atraktivni a efektivni formou poskytovat pomoc a péci seni-
orlm i podavat informace a rady lidem v predseniorském a seniorském
véku. Na sborniku pracovalo mnoho odbornikdl z tuzemské i zahraniéni
praxe, jez dobfe funguje a mnohdy je provérena ¢asem c¢i klienty. Mlze
byt proto skvélou pomUlckou a inspiraci pro ty, ktefi by se chtéli aktivné
do péce a pomoci zapojit, nebo podobné projekty realizovat ve své obci Ci
kraji. V tom vidime jeho nejvétsi pfinos. Nechte se proto sbornikem oslo-
vit a zaroven prosime o jeho Sifeni, protoze vSichni jednou zestarneme
a mlzeme potfebovat pomoc, nebo naopak se budeme chtit podélit o své

cenné zivotni zkusenosti.

Za projekt Implementace politiky starnuti na krajskou Urovenn MPSV CR,
jenz publikaci sestavil, bychom radi podékovali vSem, ktefi se na sborniku
podileli, a to od krajskych koordinatord projektu, oslovenych odbornikd,

instituci az po samotné seniory.
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