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8:30 – 9:00 
Připojení se na on-line kulatý stůl

9:00 – 9:10
Zahájení moderátorem a informace k programu

9:10 – 10:10
Trénování paměti | efektivní nástroj ke zvýšení sebevědomí 
-INTERAKTIVNÍ WORKSHOP

Přednášející: Ing. Dana Steinová, zakladatelka České společnosti pro trénování 
paměti a mozkový jogging, ředitelka Centra celoživotního vzdělávání v Praze, předsedkyně 
Krajské rady seniorů hlavního města Prahy a generální sekretářka EURAG /European 
Federation of Older Persons.

10.10
 Představení ČSTPMJ, Ing. Dana Steinová

10.20
Trénování paměti v době pandemie on-line pro celou ČR,  
Bc. Iveta Luxová

10.30 
Karlovarské konference o mozku, Ing. Aleš Procházka

10.40 
Trénování paměti v nemocnicích, Mgr. Petra Klusáčková

10.50 
Trénování paměti na vysokých školách, Mgr. Petra Hirtlová, Ph.D.

11.00 
Trénování paměti v rezidenčních zařízeních pro seniory, Eva Vyškovská

11.10 
Trénování paměti v armádě, RNDr. František Herodek

11.20 
Trénování paměti pro osoby s Alzheimerovou demencí, Ivana Otřísalová

11.30 
Trénování paměti v knihovnách, Mgr. Dagmar Maroszová

11.40 
Trénování paměti na Slovácku, Mgr. Zdeněk Gloz

11.50
Trénování paměti na Univerzitě třetího věku, Mgr. Magdalena Edlová

11:50 – 12:00 
Shrnutí a závěr online kulatého stolu 

PROGRAM:

Trénování paměti 
a mozkový jogging

 Registrace probíhá do 20. 4. 2022
 Odkaz na online vysílání vám bude zaslán na základě vaší registrace, nejpozději do 22. 4. 2022.

 Registraci a dotazy zasílejte na e-mail: jirina.rabikova@mpsv.cz (Bc. Jiřina Rábiková Dzamková)

 Kulatý stůl je ZDARMA. Změna programu vyhrazena. Kapacita je omezena.
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